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序

號 
實習機構 崗位名稱 崗位介紹 任職要求 

學歷要

求 
專業要求 

崗

位

數

量 

實習

地點 

1 
團市委相關

業務部門 
綜合業務崗 

1、協助團市委各業務部門開展日常工作，包括政

策落地、活動統籌、青年服務、材料撰寫、台賬

整理等相關工作; 

2、助力青年發展相關事務推進。 

1、具備良好的溝通表達、文

字寫作能力; 

2、有較強的執行力和團隊協

作能力; 

3、熟練使用辦公軟體。 

大一或

以上 
不限 2 無錫 

2 

無錫市雙創

英才青年創

新創業促進

中心 

宣傳崗 

1、負責青年創業相關宣傳內容的產出，包括活動

拍照、視頻拍攝與剪輯、宣傳物料製作; 

2、靈活運用 AI 工具提升宣傳效率，配合完成各

類宣傳推廣工作。 

1、具備拍照、視頻拍攝及剪

輯能力; 

2、熟練使用剪映、PR 等剪

輯軟體，能靈活運用 AI 工

具完成內容創作，有良好的

審美和內容創意能力。 

大一或

以上 

不限，新媒

體、影視相

關專業優先 

1 無錫 

3 
活動策劃執

行崗 

協助各類青年創業、交流、賽事等活動的全流程

策劃與落地執行，包括活動方案撰寫、物料籌

備、現場協調、流程把控、複盤總結等工作。 

1、對青年活動策劃與執行有

濃厚興趣; 

2、具備良好的溝通協調、組

織策劃能力，有責任心，能

配合完成活動全流程工作。 

大一或

以上 

不限，會

展、策劃相

關專業優先 

1 無錫 

4 設計崗 

1、負責青年創業相關宣傳物料、活動視覺、品牌

內容的設計工作; 

2、熟練使用各類設計軟體，靈活運用 AI 工具完

成設計需求，保障設計內容的創意性與規範性。 

1、熟練使用 PS、AI、CDR

等各類設計軟體，能靈活運

用 AI 工具解決設計訴求; 

2、具備良好的創意能力、審

美能力和排版能力; 

大一或

以上 

視覺傳達、

平面設計等

相關專業 

1 無錫 

5 
無錫市梁溪

區相關社區 
基層助理崗 

1、協助社區開展日常管理與服務工作，包括居民

接待、政策宣傳、便民服務、網格巡查、台賬整

理、活動組織、特殊群體幫扶、安全隱患排查等

基層相關工作; 

2、助力社區治理與服務提升。 

1、具備良好的溝通表達、群

眾服務能力; 

2、有較強的執行力和抗壓能

力; 

3、熟練使用辦公軟體; 

4、能適應基層工作環境。 

大一或

以上 
不限 3 無錫 
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6 

無錫遊界文

化傳播有限

公司 

活動策劃實

習崗 

協助各類團建、文化活動的全流程策劃與落地執

行，包括活動方案撰寫、物料籌備、現場協調、

流程把控、複盤總結等工作。 

1、對青年活動策劃與執行有

濃厚興趣; 

2、具備良好的溝通協調、組

織策劃能力，有責任心，能

配合完成活動全流程工作。 

大一或

以上 

不限，會

展、策劃相

關專業優先 

1 無錫 

7 
新媒體運營

實習崗 

協助日常新媒體內容策劃、拍攝、剪輯，宣傳物

料製作，靈活運用 AI 工具提升宣傳效率，配合完

成各類宣傳推廣工作。 

1、具備優秀的攝影能力，文

案、內容創作能力； 

2、熟練使用剪映、PR 等剪

輯軟體，能靈活運用 AI 工

具完成內容創作 

3、有良好的審美和內容創意

能力； 

4、對海內外各平臺的運營機

制有一定瞭解。 

大一或

以上 

不限，市場

行銷、廣告

學、傳媒相

關專業優先 

1 無錫 

8 
梅村街道團

工委 
活動策劃 活動策劃實習生綜合崗位 以普通話溝通 

大一或

以上 
不限 1 無錫 

9 

無錫泰伯旅

遊文化發展

有限公司 

展廳接待 展廳接待實習生綜合崗位 以普通話溝通 
大一或

以上 
不限 1 無錫 

10 無錫海斯凱

爾醫學技術

有限公司 

研發助理 研發實習生綜合崗位 不限 
大一或

以上 

生物醫學工

程、自動

化、資訊化

工程相關工

學專業 

1 無錫 

11 法規助理 法規實習生綜合崗位 英文讀寫能力強 
大一或

以上 
1 無錫 
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12 

江蘇紅翼安

防科技有限

公司 

生產實習生 

1、協助工作人員完成無人機組裝、簡單調試與基

礎測試工作； 

2、配合完成無人機日常檢查、基礎維護工作； 

3、協助開展試飛工作，做好數據記錄、簡單參數

整理； 

4、配合完成無人機飛行展示、拍攝保障等輔助工

作。 

1、瞭解基礎無人機知識，有

簡單動手能力； 

2、做事踏實細心，服從安

排，有良好團隊協作意識。 

大一或

以上 

電子、自動

化、航空相

關專業優先 

1 無錫 

13 設計實習生 

1、協助製作海報、配圖、宣傳物料及 PPT 美

化，統一品牌視覺風格； 

2、對接各部門設計需求，按時完成簡單設計稿件

及修改； 

3、整理歸檔設計檔、維護素材庫； 

4、配合完成日常視覺設計相關輔助工作。 

1、會基礎 PS、AI 軟體操

作，具備基礎審美和排版能

力； 

2、態度積極、執行力強，願

意配合修改調整，注重細

節； 

3、善於溝通，能高效完成分

配的設計工作。 

大一或

以上 

視覺傳達、

平面設計等

相關專業 

1 無錫 

14 研發實習生 

1、參與無人機飛控系統的開發、優化和維護工

作； 

2、參與飛控演算法的設計、實現及調試，確保系

統穩定性和性能； 

3、配合硬體團隊完成飛控系統的集成與測試； 

4、分析飛控系統中的技術問題，提升飛行器的可

靠性和安全性； 

5、參與代碼評審和技術分享，並編寫相關技術文

檔。 

1、具有 Java、多線程、網

路等方面的編程能力； 

2、熟悉大數據技術、AI 演

算法且有研發經驗者優先; 

3、具有較好的溝通能力，思

路清晰，善於思考，能獨立

分析和解決問題。注重代碼

品質,有良好的軟體工程知識

和編碼規範意識。 

大一或

以上 

電腦、軟體

工程、資訊

工程等相關

專業 

1 無錫 



 

“2026澳門青年·無錫實習專項計劃”- 崗位一覽表 
 

 

序

號 
實習機構 崗位名稱 崗位介紹 任職要求 

學歷要

求 
專業要求 

崗

位

數

量 

實習

地點 

15 

耘林集團文

化科技產業

事業部 

文創設計師 

1、獨立完成文創產品、IP 形象、主題包裝等插畫

創作； 

2、配合團隊完成插畫在不同載體上的延展設計； 

3、跟進印刷與生產環節的視覺校對；分析趨勢，

提升設計品質。 

不限 
大一或

以上 
不限 1 無錫 

16 

無錫寶通科

技股份有限

公司 

AI 技術實

習生 

協助 AI 工程師推動 AI 技術在公司業務運營中的

應用與落地。 

1.熟悉主流的大模型，有

Prompt 微調經驗，瞭解 AI 

Agent 或 Workflow 架構； 

2.熟練使用 Python 或 Java； 

3.具備一定的後端研發與演

算法能力。 

大一或

以上 

電腦相關專

業 
1 無錫 

17 
系統開發實

習生 
系統開發測試輔助以及 AI 輔助開發相關調研。 

1、具備基礎編程能力，能看

懂 Java/Python/ 前端任一語

言基礎代碼； 

2、熟悉常用開發 IDE（VS 

Code/IDEA），會安裝配置

插件、基礎環境； 

3、具備資料搜集、資訊梳理

能力，能獨立做產品調研、

整理對比表格； 

4、有邏輯歸納和文案撰寫能

力，可輸出調研紀要、實測

報告和落地小結。 

大一或

以上 

電腦、軟體

工程、網路

工程、人工

智慧等相關

專業 

1 無錫 

18 

財務分析助

理（FA 

Assistant） 

財務分析實習生綜合崗位 不限 
大一或

以上 

財務、會

計、商科專

業 

1 無錫 
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19 

捷普電子

（無錫）有

限公司 

PMO/WCM

部門實習生 
專案管理實習生綜合崗位 英語流利 

大一或

以上 
理工科優先 1 無錫 

20 
DF 部門實

習生 

DF 部門，Power BI、Power Automate 相關工作，

包括數據流、報表及流程自動化。 

1、熟悉 PBI 數據流； 

2、熟悉 PBI 報表； 

3、熟悉 Power Automate 流

程。 

大一或

以上 
不限 1 無錫 

21 阿斯利康 
數位化患者

創新實習生 

主要負責診療一體化方案講解、糖尿病、高血

壓、肥胖、腎病等疾病領域的創新技術挖掘。 
不限 

大一或

以上 

生物醫藥相

關專業 
1 無錫 

22 

江蘇中碳能

投環境服務

集團有限公

司 

專案助理 

1、協助所在部門完成對外行政相關事務工作，為

公司各部門提供及時有效的行政服務支持； 

2、資料收集，檔案管理，文書起草，檔收發等行

政工作、負責公司的招投標及其他文案工作； 

3、協助公司會議開展，會議準備、會議紀要整

理。 

不限 
大一或

以上 

專案管理、

工程、環境

類相關專業 

1 無錫 

23 

無錫大鯉魚

文化科技發

展有限公司 

專案助理 AI 應用類課題研究協助 不限 
大一或

以上 

電腦、網

路、電子商

務等 

1 無錫 

24 

北京大學長

三角研究院

專案公司 

內容研究類 

1、針對生物醫藥交易與行業發展進行宏觀研究，

跟蹤全球政策動態、技術趨勢及市場格局變化，

結合專案實踐不斷優化和迭代專案與活動內容； 

2. 配合其他與專案內容相關的研究與支持工作。 

不限 
大三或

以上 

生物醫藥相

關專業，大

三及以上同

學為佳 

1 無錫 
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25 
活動運營支

持類 

1、活動運營支持類； 

2、參與專案全流程運營+活動策劃落地，依託現

有 SOP 快速上手實操，保障專案平穩交付。 

不限 
大三或

以上 

生物醫藥相

關專業，大

三及以上同

學為佳 

1 無錫 

26 

無錫北京大

學電子設計

自動化研究

院 

實習生 EDA 技術研發、應用於 EDA 領域的 AI 智能體 不限 
大一或

以上 

資訊科學技

術、積體電

路 

1 無錫 

27 

無錫世通智

能裝備集團

有限公司 

實習生 

1、定期進行市場調研，瞭解行業趨勢、競品動

態，為管道開發提供數據支持； 

2、負責促銷、展會活動的組織與參與，提升品牌

知名度和銷售業績。 

不限 
大一或

以上 
商科類 1 無錫 

 


