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Katulong ;gm
gawaing bahay

Mag-browse ng karagdagang impormasyon sa
ng at

* ng *
s\ Bokasyonal

Katulong sa (Pagkatapos nito
5 bah ay tinukoy bilang
CEMEIETEEUEVET) katulong)

na tulungan ang mga employer sa
gawaing bahay. Kasama sa trabaho ang pagluluto ng
pagkain, paglilinis at pag-aayos ng bahay, pag-aalaga
ng ma(atanda o maliliit na bata, atbp. Kung hindi mo

pansin ang kali at sa
trabaho, maaaring maganap ang mga aksidente at
maging sanhi ng pinsala.
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Direcgao dos Servigos para o Assuntos Laborais

Address: Advanced Plaza Building, 221-279 Avenida
Dr. Maguandu, Macau

Telepono: 2871 7781
Website: www.dsal.gov.mo

Fax: 2852 9799
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Mga pag-iingat at mga
hakbang sa pag-iwas kapag
nagluluto ng pagkain

‘Gumagamit ng mga fixture ng gas

Kapag gumagamit ng mga fixture
ng  gassiguraduhing  may
bentilasyon ng hangin sa loob ng
bahay, halimbawa, pagbubukas
ng isang bintana o bentilador;
kung ang kalan ay nasa ilalim ng
mga hindi  pangkaraniwang
pangyayari, ang apoy ay dapat na
patayin kaagad, at ang may-ari ay
dapat na ipagbigay-alam upang
ayusin ang isang espesyal na
Propesyonal para sa inspeksyon
at pagpapanatili.

1.Kapag naggupit ng pagkain, »
gumamit ng tamang mga kutsilyo °

at mga cutting board. Huwag

kailanman gumamit ng mga
kutsilyo para sa mga layunin na
hindi  paggupit, tulad ng
pagbubukas ng mga lata.

2.Ang mga tool sa paggupit ay dapat ibalik sa may
hawak ng tool para sa imbakan pagkatapos
magamit.Dapat itong maiimbak at malinis nang
hiwalay mula sa tableware.
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Pag-iwas sa pagkasunog )

1.Kapag naglo-load at nagdadala ng kumukulong mga mainit na
sangkap,

kapag paglilinis at

sa hazard

ng
kagamitan sa elsk(risldad
bago gumamit ng mga
de-koryenteng ~kasangkapan
tulad ng isang vacuum cleaner
o bakal,suriin kung ang electric
plug ay kumpleto na. Suriin
kung nasira ang mga wire.
Huwag hawakan ang suplay
ng kuryente kapag basa ang
ijong mga kamay. Huwa
ikonekta ang masyadong
maraming mga gamit sa
kuryente sa parehong elektriko

huwag mag-overfil, at dapat takpan ang palayok
at magsuot ng insulated na guwantes.

2.Kapag sinuri ang pagkain na nasa
ilalim ng pag-init o sa mataas na
temperatura, dapat mo Mag-ingat
ka. Huwag masunog ng tumataas
na singaw. Kung sakaling nais
mong buksan ang takip tiyaking
magsuot ng guwantes na
lumalaban  sa int,  at
dahan-dahang alisan ng takip
mula sa malayong panig.

Huwag maglagay ng masyadong maraming mga
plug sa parehong elektriko ekstensyon tabla

S S———
85@0- Avenida do Dr. Francisco Vieira Machado nos 221-279,

Mga pag-iingat na tandaan

pag-aayos ng iyong tahanan
at mga hakbang sa pag-iwas

ekstensyon = tabla nang  Hywag hawakan ang plug kun
sabay-sabay sakaling May  bass ang yong moa Kamay
sunog.
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Ligtas na paggamit ng mga kemikal

Kapag naglilinis, madalas kang mahantad sa mga kemikal tulad
ng mga detergent, pagpapaputi, ahente ng paagusan, atbp.
Bago gamitin, dapat mong basahin nang mabuti ang label sa
lalagyan, ligtas na gamitin ang mga kemikal alinsunod sa mga
tagubilin sa label, at panatilihin ang sirkulasyon ng panloob na
hangin , at magsuot ng naaangkop na personal na kagamitang
proteksiyon, Tulad ng: guwantes, maskara at mga epron ng
pang-amoy, atbp. - Huwag paghaluin ang iba't ibang mga uri ng
kemikal sa nais.
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Mallnls nabintana

Huwag buksan ang mga window grilles, huwag gumamit ng mga
window grill o window frame, at huwag palawakin ang iyong
katawan sa bintana. Maaari mong gamitin ang isang tool sa
pagliinis na matagal nang hinawakan o isang wiper na hawakan
ng kamay para sa tulong, at itall ito nang mahigpit sa iyong
kamay gamit ang isang lubid sa kamay.
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1. Kapag kumukuha ng mga bagay mula
sa mataas na lugar, gumamit ng mga
pedal o hagdan na naaangkop sa taas.
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2.Kapag nakakataas at nagdadala ng
mabibigat na bagay, panatilihin ang tamang
pustura na tuwid ang likod.

.adft

Lumapitsamga, Hawakng Hawakanang  Gawinitosa
mabibigatna mabbigatna  mabbigatnabagay  maayosna
bagayLumuhod
Katawan mongmgabiniat  nagmamadali
kamayPanafiiting
widangiyong
baywang
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Ky hi¢u phén loai hoa ||
chiit |

L Tén héa chit M

[

Du nhya thofig

i o ngey g

* C6 hai cho cor thé o
phai hodic tiép xic v

udi sau khi hit
odc nudt phai

Tinh trang nguy hiém:

Rét d& chay

* S& tring doc sau khi hit phai hodc tiép|

xiic Vi da

* C6 nguy co gy t6n hai vd cing nghiém|
trong va vinh vién cho co thé con ngudi

* C6 thé din dén ung thr

| Bién phap an toin:

* Thiing chita phii duoe ddy chit, v bio
quan & noi thoing khi

* Cim dé gin db an, db uéng va thire an
gia siic

= Tranh xa lita- Cém hit thube
= Trénh tiép xiic véi da
+ Cém db xubng kénh nuge
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Cuc cong tic Lao Dong
‘Phong An toin v¢ sinh lao dong

Ting 2 tda nhi quang trudng Tién Tién sb 221-279
duong Dr. Machado Ma Cao

‘Dién thogi: 2856 4109
‘Website : wuew.dsal gov:molchinese/dsso/dsso, front htm
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Diteccio dos Servcos par os Assuntos Laboris

Fax: 28529799

Nhin trén thung chira hoa
chit nguy hiém

(Vietnamese)
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1. Palaging panatilihing tuyo at patag ang lupa. Kung may tubig sa
lupa, linisin kaagad ito, at ilagay ang isang non-slip na karpet sa
basa at madulas na lupa sa kusina o banyo.

2.ng mga wire ay hindi
tatawid sa mga corridor
o daanan sa bahay
upang maiwasan ang
panganib na madapa.
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