
 
 

「工作間的急救護理常識」職業健康工作坊   
                

職業健康工作坊  

在日常工作中可能會發生各種不同的意外，當中常見的意外有滑倒、

絆倒、割傷或刺傷、扭傷等。  

針對工作場所中常見的意外，勞工事務局舉辦主題為「工作間的急救

護理常識」的職業健康工作坊，透過工作坊向參加者講解在工作場所如發

生意外時，對傷者初步及基本處理的急救護理知識，以便可以及時幫助自

己和別人。  

工作坊內導師會介紹工作場所中常見的意外原因，講解急救的處理原

則，以及示範傷口的基本處理，並即場教導參加者簡單的包紥方法。工作

坊費用全免，並設出席證明。報名人數有限，額滿即止。錄取者將獲電話

短訊通知。  

 
工作坊的詳細資料如下：  
工作坊：「工作間的急救護理常識」職業健康工作坊  
語言：廣東話  
地點：勞工事務局職安健訓練中心演講廳 (澳門俾利喇街寶豐工業大廈 2 樓 ) 
日期： 2023 年 9 月 15 日 (星期五 )   
時間：下午 3:30-5:00 (1.5 小時 ) 
 
工作坊內容大綱  

  講解工作場所常見的意外原因  

  講解急救的目的及處理原則  

  簡單出血的處理方法  

  示範和實踐處理傷口的簡單包紥方法  

 



 
 

「工作間的急救護理常識」職業健康工作坊   
                

職業健康工作坊  

 

參加回條  
 

工作坊：「工作間的急救護理常識」職業健康工作坊  
地點：勞工事務局職安健訓練中心演講廳 (澳門俾利喇街寶豐工業大廈 2 樓 ) 
日期： 2023 年 9 月 15 日 (星期五 )  
時間：下午 3:30-5:00 (1.5 小時 ) 
            

填表指引：姓名以正楷填寫，謝謝。  

 

如屬公司集體報名，請填寫以下資料。  

公司名稱：  _________________________________________________  

聯絡人姓名： ______________________ 電話： ____________________  

 

*如報名人數眾多，本表格可自行複印。  

 
 

請填妥報名後，以傳真 (28529799)或電郵 (dsaldsso@dsal.gov.mo)至職

業安全健康廳。如有疑問請聯絡本局職業安全健康廳人員方小姐 (83999270)
或孔小姐 (83999465)。  

 
 (工作坊名額有限，額滿即止 )  

 
 

序號  中文姓名  外文姓名  澳門手機  
號碼  

公司 /機構  
名稱  
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