
 

 

外送服務員工作安全講座  

                

因應本澳居民近年對外送服務的需求日漸普及，外送平台得以蓬勃發展，以

致投入外送服務行業的人員亦隨之大量增加。為持續及有效地強化外送服務

員的職業安全意識，勞工事務局與交通事務局將於本年六月為有關從業員合

辦兩場針對性的職安健宣導教育講座，以加強人員職業安全意識，並協助業

界提升職安健的管理及職安健的水平。 

講座內容： 

1. 一般工作安全守則 

2. 預防中暑 

3. 正確體力處理和運送食物要點 

4. 足部健康 

5. 惡劣天氣應對 

6. 處理工作壓力 

7. 配送安全 

8. 交通安全、摩托車安裝置物箱辦理手續及安裝要求 

講座資料如下： 

對象：外送平台代表及外送服務員 

日期：2026年 6月 18日 

時間：15:00~16:30［1.5小時］ 

地點：勞工事務局職安健訓練中心（俾利喇街 137號寶豐工業大廈 2樓 B座） 

報名方式：即日起可掃描下方二維碼進行網上報名，額滿即止 

 

如有查詢，請致電：2871-7781 


