
此欄由本局人員填寫 

 

                                         

  

 

 

 

上課日期：                                           學員編號： OSH         /                / 20  

勞工事務局收件人員簽名及日期： 

【職安健單元證書培訓課程】 

﹡開課日期請參閱招生章程 （每份報名表只適用報讀一個課程） 
﹡所有課程均以廣東話授課輔以中文講義，報讀者須具小學畢業或以上學歷 

報讀課程： 

 

 

課程日期： 

 

 

課程延期服務 
若台端所報之本期課程因報名人數不足而取消開辦，是否需要自動轉入下一期最近開課的班別？ 

 □ 需要 （課程時段有可能會變動）      □ 不需要 （若取消開辦則取消本次報名申請） 

更改時間服務 

台端是否需要透過電話更改所報之課程時間的服務？   

□ 需要      □ 不需要 

若需要此項服務須在右方填寫由 8位數字組成的密碼。 

        

註：若更改時間，須於開課前三個工作天致電提出。 

姓名 

﹝中文﹞ ○ 男 出生日期     年     月     日 

﹝外文﹞ ○ 女 澳門手提電話  

證件類別 
○ 澳門居民身份證       ○ 外地僱員身份認別證       ○ 其他（請列明）：____________________ 

證件編號：_________________________  有效期至：___________年________月________日 

最高學歷 □ 小學畢業      □ 初中教育      □ 高中教育      □ 技術及職業教育      □ 高等教育 

就業情況 □ 就業中        □ 待業中 公司聯絡人  

公司名稱  公司電話  

行業 
□ 酒店業    □ 飲食業     □ 教育機構     □ 公共行政     □ 批發及零售業     □ 製造業 

□ 建築業    □ 社會團體   □ 水電燃氣業   □ 其他（請列明）：____________________ 

職業類別 
□ 管理人員       □ 專業人員         □ 技術人員       □ 操作人員       □ 服務 / 銷售人員 

□ 文職人員       □ 安全健康從業員   □ 其他（請列明）：____________________ 

《收集個人資料聲明》 

1. 申請人謹此聲明，以上資料正確無誤，並無虛假。 

2. 根據《個人資料保護法》的規定，同意所提供的個人資料及文件用作報讀《職安健單元證書培訓課程》手續用途。 

3. 當有需要時，同意將所提供的個人資料及文件轉移至澳門特別行政區行政機關、司法機關或其他具權限的實體。 

4. 申請人有權依法透過書面向本局申請查閱和更正存於本局的個人資料。 

申請人簽名及日期：____________________________（20_____年_____月_____） 



《學員須知》 

1. 請準時出席課程或考試； 

2. 上課時帶備身份證明文件（如身份證、外地僱員身份認別證或通行證正本及筆）； 

3. 由於學額緊張，若缺席課程，將引致 台端再次報讀課程的延誤，謹請注意； 

4. 本局查詢電話：2871 7781；寶豐訓練場電話：2848 3401； 

5. 關於本澳懸掛 8 號或以上風球時的停課/停考安排： 

信號發出／生效時間 
課程及考試安排 

上午課程／考試 下午課程／考試 全日課程 晚上課程 

07:30 至上午課程／考試開始前 停課及延期 -- 

停課及延期 

-- 

12:30 至下午課程/考試開始前 -- 停課及延期 -- 
14:31 至晚間課程/考試開始前 -- -- 停課及延期 

課程/考試進行期間發出 安全情況下讓參加者離開 
註：1. 本局將按情況透過電視台、電台廣播及於本局網頁（www.dsal.gov.mo）內公佈停課或停考消息。上述措施未有列明的事項，本局保留最終決定權； 

2. 倘課程或考試因懸掛 8 號或以上風球而停課或停考，學員可於停課或停考日後第 3 個工作天的相同時段，在相同的上課地點補課或補考，而未能按

時參加補課或補考的學員，請儘早致電 2871 7781 通知本局。我們衷心感謝您的合作，您的合作將使我們更好地運用資源。 

 

職安健單元證書培訓課程 

課程編號 課程名稱 課時 

1 辦公室工作安全 3 小時 

2 體力處理操作及預防背部勞損 3 小時 

3 職業性噪音及預防失聰 3 小時 

4 安全使用化學品 3 小時 

5 認識個人防護設備 3 小時 

6 物業管理業職業安全知識 3 小時 

7 職業病的認識與預防 3 小時 

8 工作間的急救護理常識--註 1 3 小時 

9 認識職業性肌肉筋骨勞損 3 小時 

10 「五常法」工作坊 3 小時 

11 電動工具操作安全 3 小時 

12 飲食業職業安全健康 3 小時 

13 足部健康及認識下肢勞損症 3 小時 

14 安全使用流動式鋁質通架 6 小時 

15 風險評估 6 小時 

16 衝突管理 6 小時 

17 保養及維修工序職安健知識 6 小時 

18 輪班工作與健康 3 小時 

19 認識工作與高血壓及糖尿病的關係 3 小時 

20 升降機及自動電梯維修及保養工作安全 6 小時 

21 認識工作疲勞與工作壓力 3 小時 

22 遠離勞損齊來伸展工作坊 1.5 小時 

  註 1：此課程不能證明學員為合資格急救員 
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