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職業安全健康主任證書課程 
 

目的 課程適合建築業以外的各個行業，透過職業安全健康、安全管理及職安健法例等知

識範疇的課程和實習訓練，使學員能夠掌握現代安全管理的基本理論知識和方法、

具備制定及執行安全管理制度的能力，並能進行員工安全教育培訓等；其中課程的

「巡查及實習」部分更為學員提供實踐學習內容的機會。完成課程的學員能協助僱

主進行職安健項目的自我規管，從而提升業內工作人員的安全文化及工作安全水平。 

課程內容 

單元一：職業安全及巡查實習 (51小時) 

序號 課程內容 序號 課程內容 

1 

防止基本意外 

 職業素養與一般工作安全 

 防止意外原理 

 危害識別活動 

 機械操作安全 

 運輸及物流工作安全 

 吊船的安全使用 

 高空工作 

 手提電動工具的安全使用 

 飲食業廚房安全 

5 焊接工序安全(風煤、電焊) 

6 電力安全及防火 

7 意外調查 

8 巡查清單的制作及應用 

9 安全巡查(實地) 

2 工作場地整理(5S) 10 個案分析 

3 風險評估 11 考試 

4 

密閉空間工作安全及評估 

 監察空氣中的有害物質 

 工作許可證制度 

 實習 

 

單元二：職業健康及環境衛生管理 (36小時) 

序號 課程內容 序號 課程內容 

1 職業性噪音及聽覺保護 7 體力處理操作 

2 預防聽力受損的措施及方法 8 安全使用化學品及標籤制度 

3 個案分析 9 預防及控制職業健康危害 

4 職業危害因素 

職業病及其防治 

10 健康巡查及巡查報告之製作 

5 11 考試 

6 工作環境健康危害的評估及監察   

單元三：職安健法規及安全管理 (57小時) 

序號 課程內容 序號 課程內容 

1 職業安全健康法規 7 對商戶及人群的評價與控制計劃 

2 
簡介安全管理系統，安全工作系統

及損失控制 

8 
危害控制之個人保護設備計劃及危害與意

外控制計劃 

9 健康保障計劃 
3 安全政策及策略 

4 安全計劃與推行之安全架構 10 安全監控與檢討之(一) 意外呈報與調查 

5 安全委員會 11 安全監控與檢討之(二) 安全巡查與報告 

6 內部安全守則與法規 12 考試 
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