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Resumo estatistico das actividades do DSSO ( Janeiro a Margo de 2026)
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3. Divulgagéao sobre Segurancga e Saude Ocupacional

(A) Textos e artigos publicados nos jornais e revistas 2026
Més Nome da Publicagao No. de Publicagdes Titulo dos textos e nome dos jornais e revistas
Janeiro Jornal Estrela, Diario Hou Kong, Jornal Va Kio 1 DSAL apela aos trabalhadores para que prestem atengao a ventilagao e se mantenham quentes

TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagéo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragdo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores

Radio de Macau 1 Publicidade: Seguranga e salde ocupacional no sector da restauragéao

Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugdes de movimentagdo Manual de Cargas

Fevereiro Jornal Va Kio 1 Linha de emergéncia da DSAL 6288 6091 para servir o publico durante os dias de feriado

TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagéo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragdo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores

Radio de Macau 1 Publicidade: Seguranga e salde ocupacional no sector da restauragéo

Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugdes de movimentagdo Manual de Cargas

Margo Didrio Ou Mun lat Pou 1 ([;Josnlzlgignliil\: g(o)osrgcatr;irzzgct; n(S)‘L;lrjsg(; (ojes ;c;:r:zgjeosséeotzgnsicer; ::Jap:;riaor de seguranga na construgao civil”, visando reforgar a
Diario Hou Kong, Cheng Fou, Jornal do Cidadao,
Jornal Va Kio, Diario Ou Mun lat Pou, The Macau 1 DSAL esta muito atenta ao acidente de trabalho mortal ocorrido hoje
DPnect Naihs

TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagdo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores

Radio de Macau 1 Publicidade: Seguranga e salde ocupacional no sector da restauragéo

Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugdes de movimentagdo Manual de Cargas
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Resumo estatistico das actividades do DSSO ( Janeiro a Margo de 2026)
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Resumo estatistico das actividades do DSSO ( Janeiro a Mar¢o de 2026)

3. Divulgagéao sobre Seguranga e Saude Ocupacional
(B) Edicao de Publicactes

Tipos

Nome da Publicagao

Cartazes

Duas maneiras para prevengao de quedas, prefira a plataforma

A sua protecgao é importante, manuseie as substancias quimicas com cuidado
Maquinas com protecgdo séo seguranca e fiabilidade

Nao ponha vidas em perigo, desobstrua as passagens

Trabalhe descansado, proteja os ouvidos do ruido ocupacional

Segurancga na Construgao

Previna os incéndios, ndo sobrecarregue as tomadas

Arrume a oficina, aumente a eficiéncia no trabalho

Trabalho em andaimes | — Montagem, resisténcia e estalilidade

Trabalho em andaimes Il- Requesitos de seguranca e manutencgédo

Trabalho em andaimes Ill — Quando instalar tabuleiros inclinados

Trabalho em andaimes IV — Estrutura de Suporte da Plataforma

Aparelhos elevatérios estaveis dependem da manutengéo regular dos seus apoios

Procedimentos de seguranga que devem ser observados rigorosamente por empregadores e trabalhadores antes
de entrar em espacos confinados

Monta cargas enclausurados | Fecho - Protecgdo - Comunicagédo
Implementacé&o do ciclo de seguranga Diario no trabalho no estaleiro de construgcao

Prevengao de Cortes
Utilize métodos anti-derrapantes na cozinha para criar um ambiente de trabalho seguro e prevenir acidentes
Prevengéo de queimaduras nas cozinhas

Trés passos para a renovagao e manutengédo segura das paredes exteriores dos edificios (em Chinés)

Regime do cartdo de seguranga ocupacional na construcao civil
Curso e Pacote Promocional sobre a "utilizagéo de dispositivos portateis de ancoragem temporaria" (em Chinés)

Siga as instrugdes de seguranga durante os trabalhos em altura (em Chinés)

Prevengao de insolagédo (em Chinés)

Plano promocional subsidiado para plataformas de trabalho portateis — gestéo de saude e seguranga ocupacional
(em Chinés)

Série sobre a Seguranga Ocupacional: Reforgar os conhecimentos sobre a hipertensdo no emprego (em Chinés)

A fadiga pode provocar acidentes, escanse adequadamente (em Chinés)

Regras de seguranca geral para a instalagdo e manutengéo de aparelhos de ar condicionado em paredes
exteriores (em Chinés)

Plano para o financiamento de dispositivos de corrente residual portateis (em Chinés)

Manter uma postura adequada no trabalho com o objetivo de manter a saude ocupacional (em Chinés)
A boa gestao do trabalho por turnos pode beneficiar os empregadores e os trabalhadores (em Chinés)
Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas (em Chings)

Plano para o financiamento de uniforme anti-calor e chapéu com protecgéo solar (em Chinés)
Exercite-se durante o trabalho para se manter saudavel e eficiente (em Chinés)

Atencao a seguranga enquanto trabalha ndo se distraia com o telemével (em Chinés)

Medidas de seguranga para as maquinas de elevagdo antes da chegada de tufdes ou
mau tempo (em Chinés)

Medidas de seguranga contra tufdes a implementar nos locais de trabalho (em Chinés)

Capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon (em Chinés)

Materiais impressos promocionais sobre a seguranga e saude ocupacional na Construgéo Civil para consulta e
descarregamento (em Chinés)

Medidas para prevenir quedas em aberturas perigosas



Formularios e avisos relacionados com a Lei da Seguranga e Saude Ocupacional na Construgdo Civil
Entra em vigor a Lei da Seguranga e Saude Ocupacional na Construgéo Civil
Seguranga na movimentagdo manual de cargas (em Chinés)

Exercicios de alongamento no local de trabalho (em Chinés)

folhetos

Movimentacdo Manual de Cargas (Chinés e Port.)

Exercicios de manutengéo para a regido dorso-lombar (Chinés e Port.)

Soldadura e corte a oxiacetileno (Chinés e Port.)

Uso da Electricidade (Chinés, portugués, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)
Trabalhos de Demoligao (Chinés e Port.)

Escavagdes a Céu Aberto (Chinés e Port.)

Trabalho em Altura (Chinés e Port.)

Manuseamento e rotulagem de substancias quimicas (Chinés, portugués, filipino, indonésio, vietnamita e
birmanés)

Curso de Formagao para obtengéo do Cartdo de Seguranca Ocupacional na Construgao Civil (Chinés e Port.)
Acordo de Seguranga e Saude Ocupacional (Chinés e Port.)

Saude Ocupacional Sala de Exames Médicos (em Chinés)

Seguranga com Equipamento de Elevagao (Chinés e Port.)

Seguranga na Soldadura Eléctrica (Chinés e Port.)

Equipamento de Protecgao Individual (Conhecer e Usar) (Chinés e Port.)

Seguranga Eléctrica (Chinés, portugués, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)

Ruido no Trabalho e Proteccdo Auditiva (Chinés e Port.)

Seguranga e Saude no Escritério (Chinés e Port.)

Seguranga e Saude ocupacional na Restauragdo (Chinés e Port.)

Seguranga em espacgos confinados (em Chinés)

Implementag&o do ciclo de seguranga no trabalho no estaleiro de construgdo (em Chinés)
Curso de certificagdo em S.S.0 (em Chinés)

Linhas de orientagao para pequenos trabalhos de demoligdo (em Chinés)

Prevengao de Varizes (em Chinés)

Informagao e prevencéo da violéncia no local do trabalho (em Chinés)

Pressdes no local de trabalho (em Chinés)
Série sobre a Seguranga Ocupacional: Reforgar os conhecimentos sobre a hipertensdo no emprego (em Chinés)

Participagdo de Acidentes de Trabalho (em Chinés)

Prevengao de lesbes musculoesqueléticas dos membros superiores (em Chinés)
A salde ocupacional no trabalho por turno (em Chinés)

Seguranga nos trabalhos de reparagdo e manutengéo de elevadores (em Chinés)

Medidas de implementag&o do sistema ‘5S’ para uma boa gestéo dos locais de trabalho (em Chinés)
Conselhos sobre a seguranga para trabalhos domésticos (Chinés, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)
Guia de Seguranga nos trabalhos em altura (em Chinés)

Guia de Seguranca nos trabalhos de escavacéo (em Chinés)

Guia de Seguranga nos trabalhos de Demoligdo (em Chinés)

Guia de Seguranca no uso da Electricidade (em Chinés)

Normas de Higiene e Segurancga na Construgéo Civil (em Chinés)
Normas de Higiene e Seguranga na Construgdo Civil (em Port.)
Regulamento de Higiene e Seguranga no Trabalho da Construgao Civil
Protec¢éo de Maquinas

Guia de Segurancga na utilizagao de Plataformas Suspensas (em Chinés)
Guia de Seguranca na utilizagao de Plataformas Suspensas (em Port.)
Guia de Segurancga na utilizagao do produtos quimicos (em Chinés)
Guia de Seguranca na utilizagao do produtos quimicos (em Port.)
Riscos e Identificagdo dos produtos quimicos

Ruido Ocupacional

O Computador

Concurso de conhecimentos sobre a Seguranga da Provincia de Cantédo, Hong Kong e Macau



Auxiliar de Primeiros Socorros (em Chinés)
Auxiliar de Primeiros Socorros (em Port.)
Curso e Pacote Promocional de "Utilizag&do de Dispositivos Portateis de Ancoragem Temporaria" (em Chinés)
Instrugées do trabalho seguro nos estaleiros de construgao civil (em Chinés
Manual ¢ E ¢ ¢ )
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga no uso da electricidade (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga nos trabalhos em altura em andaimes e
em espagos abertos perigosos situados em lugares elevados (em Chinés)
Guia de seguranga sobre os trabalhos realizados nas zonas litorais (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgdo civil - seguranga sobre a operagdo de aparelhos
elevatdrios (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga sobre a utilizagdo de escadas e
plataformas (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga sobre as escavagdes e obras viarias
(em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados na industria de restauragdo (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados na industria hoteleira (em Chinés)
Guia de seguranga e salde para trabalhardores na industria de turismo e lazer (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - equipamento de protecgéo individual (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga sobre os elevadores para transporte de
materiais e pessoas (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - casos de acidentes envolvendos pessoas caidas
(em Chinés)
Cuidado com méos e dedos (em chinés e portugués)
Regras de seguranca na utilizagdo de maquina seladoras de bebidas (em chinés)
Nao coloque os bens perto dos bordos coloque os objectos pesados em baixo e os leves em cima (em chinés e
portugués)
Regras sobre a seguranca nos trabalhos de comércio por grosso e a retalho (em chinés)
Primeiros socorros em caso de choque eléctrico (em chinés e portugués)
Antes de operar os aparelhos elevatérios, certifique que as maquinas estéo fixas e colocadas em solos estaveis
(em chinés)
Tenha cuidado quando utilizar facas. Utilize os equipamentos de protec¢éo adequados (em chinés)
Outros Mantenha a postura correcta ao pegar em objectos pesados para evitar lesdes (em chinés)
Preste atengédo quando estiver a trabalhar na cozinha para evitar acidentes com queimaduras (em chinés)
Mantenha o chao seco e desimpedido para evitar quedas e outros acidentes (em chinés)
Ligar o equipamento de ventilagdo antes de ligar o fogdo a gas. Trabalhar com seguranga e sem preocupacdes
(em chinés e portugués)
Ligar o equipamento de ventilagéo antes de ligar o forno a gas. Trabalhar com seguranga e sem preocupagdes
(em chinés e portugués)
Conselhos de seguranga para motociclistas e ciclistas de entrega de comidas | (em chinés e portugués)
Conselhos de segurancga para motociclistas e ciclistas de entrega de comidas Il (em chinés e portugués)
Curso de Cartdo de Formagao em S.O. Para a Construgao Civil (em Chinés)
Curso de Cartdo de Formagédo em S.O. Para a Construgao Civil (em Port.)
Formagéao
¢ Curso de Cartdo de Formagao em S.O. Para a Construgao Civil (em Inglés)
Materiais do Curso de Cartdo Seguranga Ocupacional para Hotelaria e Restauragdo (em chineés e inglés)




