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3. Divulgacao sobre Segurancga e Saude Ocupacional

(A) Textos e artigos publicados nos jornais e revistas

2025

Més Nome da Publicagao No. de Publicagdes Titulo dos textos e nome dos jornais e revistas
Janeiro Exmoo News, Jornal Click 2 Macau 1 Zhuhai e Macau co-organizaram a sessao de mtercambm sobre seguranga na construgao com vista a promover a
seguranga na execugao de obra e o desenvolvimento
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagdo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo
Radio de Macau 1 Publicidade: Seguranca e satde ocupacional no sector da restauragéo
Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugoes de movimentagédo Manual de Cargas
Fevereiro TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagdo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo
Radio de Macau 1 Publicidade: Seguranca e satde ocupacional no sector da restauragéo
Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugoes de movimentagédo Manual de Cargas
Margo Jornal Estrela 1 DSAL reforgou inspecgdes do trabalho e sobre a seguranga e satde ocupacional antes e apds dos feriados
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagéo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo
Rédio de Macau 1 Publicidade: Seguranca e satide ocupacional no sector da restauragao
Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugdes de movimentag@o Manual de Cargas
Abril Diario Ou Mun lat Pou 1 Estéo abertas as inscri¢des para o Curso de Certificagédo de Encarregados de Seguranga e Salide Ocupacional
. L DSAL realizou visitas inspectivas de seguranga e salde ocupacional e de trabalho, tendo tomado diversas medidas para
Jornal Va Kio, Didrio Ou Mun lat Pou 1 diminuir os acidentes de trabalho e conflitos laborais
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragdo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores
Radio de Macau 1 Publicidade: Seguranga e salde ocupacional no sector da restauragéo
Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugdes de movimentagdo Manual de Cargas
Maio Jornal Estrela, Didrio Ou Mun lat Pou 1 A Dlr_ecgao dos Servigos de Obras_ PIJb|I-CES, a Direcgao dos_Se_rwgos de As_suntos Marmmo_s e de Agua e a Direcgdo dos
Servigos para os Assuntos Laborais estdo muito atentas ao incidente ocorrido na obra da via de acesso A3
J | Va Ki 1 Aceitam-se agora candidaturas aos planos promocionais de “vestuario anti-calor e capacete de seguranga com protecgao
ornal va Kio solar” e de “ventiladores portateis de cintura” langados pela DSAL
esta atenta a seguranca e saude ocupacional dos estabelecimentos Nas Zonas de grande procura turistica de Macau
Diario Hou Kong 1 Prosseguimento de acgdes de vistoria e de divulgagédo e formagéo nos dias antecedentes e subsequentes do feriado de 1 de
Maio
. Abertas as inscrigdes para a prova de selecgéo regional de Macau da 11.2 Competi¢do de conhecimentos de seguranga de
Diério Ou Mun lat Pou 1 Guangdong, Hong-Kong e Macau
Jornal Estrela, Jornal Va Kio, Diario Ou Mun lat Pou 1 Inscricbes abertas para dois cursos de formag&o sobre a gestdo de seguranga na construg&o civil de 2025
Jornal Estrela, Diario Hou Kong 1 DSAL apela aos trabalhadores para terem atengéo e prevenirem a insolagédo
Jornal Va Kio, Didrio Ou Mun lat Pou 1 DSAL manlf?sta asua preocupago & seguranga e a saude ocupacional em tempo quente, apela aos trabalhadores para
terem atengao e prevenirem a insolagao
Jornal Estrela, Jornal Va Kio, Diario Ou Mun lat Pou, = : .
The Macau Post Daily 1 Preocupagéo dos Servigos de Emprego com a seguranca e a satde no trabalho em tempo quente
Jornal Estrela, Jornal Va Kio, The Macau Post Daily 1 DSAL continua a reforgar os trabalhos de divulgagéo e flscal[zagao, un|n_d0 as forgas entre os empregadores, os
trabalhadores e o Governo para promover a seguranga e satde ocupacional
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores
Radio de Macau 1 Publicidade: Seguranca e satde ocupacional no sector da restauragéo
Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugoes de movimentagédo Manual de Cargas
Jornal Estrela, Jornal Va Kio, Diario Ou Mun lat Pou, . ~ .
Junho The Macau Post Daily 1 DSAL manifesta a sua grande preocupagéo ao acidente de trabalho
Jornal Estrela, Jornal Va Kio 1 DSAL apela aos trabalhadores para terem ateng&o e prevenirem a insolagéo
Diario Ou Mun lat Pou 1 DSAL organiza o jogo com prémios intitulado “Conhecimentos sobre a vida saudavel no local de trabalho”
Jornal Estrela, Diario Ou Mun lat Pou 1 DSAL apela aos trabalhadores para terem ateng&o e prevenirem a insolagéo
Jornal Estrela, Diario Hou Kong, Jornal Va Kio 1 DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufdes
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragdo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores
Radio de Macau 1 Publicidade: Seguranga e salde ocupacional no sector da restauragéo
Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugdes de movimentagdo Manual de Cargas
Julho Cheng Pou 1 DSAL apela os trabalhadores que trabalham ao ar livre para tomarem medidas para prevenirem a insolagéo

Jornal Estrela

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufées

Jornal Estrela

DSAL apela os trabalhadores que tomem precaugdes em relagdo a seguranga no trabalho durante condigdes
meteoroldgicas adversas




Jornal Va Kio, Jornal Click 2 Macau

DSAL reforga divulgag@o e promogao dentro das industrias para prevenir insolag&o no trabalho

Jornal Va Kio

A Direcgao dos Servigos para os Assuntos Laborais, em resposta ao “Més Nacional de Seguranga em Produgéo”, promove
uma série de actividades do ambito de seguranca e satude ocupacional Aprofundar a implementagao do conceito
“Seguranga — Responsabilidade de todos. Emergéncias — Capacidade de resposta individual.”

Jornal Va Kio

A Direcg@o dos Servigos para os Assuntos Laborais e a Universidade de Macau estdo a organizar conjuntamente o “Curso
de formagé&o de técnico superior de seguranga na construgao civil’, que estéo a aceitar inscrigdes. O prazo para inscrigéo
terminara a 25 de Julho.

Jornal Va Kio, Diario Ou Mun lat Pou

DSAL organiza jogo com prémios para promover um ambiente de trabalho e de vida saudaveis

Jornal Estrela, Examoo News

DSAL insta os empreiteiros a garantirem a seguranca dos locais apds a passagem de ciclones tropicais

Diario Ou Mun lat Pou

DSAL apela os trabalhadores que trabalham ao ar livre para tomarem medidas para prevenirem a insolagéo

Jornal Va Kio

DSAL organiza curso de “Conhecimentos em seguranga e saude ocupacional para montagem de instalagdes para
actividades integradas da industria de turismo e das convengdes e exposi¢des”

TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagéo de magquinaria utilizada no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragdo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores

Rédio de Macau

Publicidade: Prevengéo de insolagao

Radio de Macau

Publicidade: Instrugdes de movimentagdo Manual de Cargas

Agosto Jornal Va Kio

DSAL mantém atenta ao desenvolvimento de seguranga e satide ocupacional em estabelecimentos hoteleiros

Diario Ou Mun lat Pou

Divulgag@o da lista de premiados no jogo com prémios da DSAL “Dicas para prevenir a insolagao”

Jornal do Cidadéo, Diario Ou Mun lat Pou

Intensificagao da inspecgéo da eliminagéo de mosquitos aos estaleiros de obras pelo Grupo de Prevengao e controlo
conjunto dos estaleiros de obras composto por varios servigos publicos, a fim de prevenir, com todos os esforgos, o risco de
tr issao de febre Chikungunya

Jornal Va Kio

Abertas as inscri¢des para o “Plano de Incentivos de Seguranga na Construgéo Civil de 2025” da DSAL

Diario Ou Mun lat Pou

Prova de selecgao regional de Macau da 11.2 Competicao de conhecimentos de seguranga de Guangdong, Hong-Kong e
Macau realizada com sucesso

Jornal Estrela

A DSAL organiza o “Workshop de avaliagao de riscos de stress térmico em condi¢Ges de trabalho sob calor extremo” para
aumentar a capacidade de resposta dos sectores contra os riscos provocados pelo calor intenso

Jornal Estrela, Diario Hou Kong, Jornal Va Kio

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufdes

Jornal Click 2 Macau

Palestra sobre seguranga e saude ocupacional, organizada pela DSAMA e pela DSAL, com o objectivo de consciencializar
os profissionais

Jornal Va Kio

DSAL apela os trabalhadores que tomem precaugdes em relagédo a seguranga no trabalho durante condi¢des
meteoroldgicas adversas

Diario Ou Mun lat Pou, Jornal Click 2 Macau

DSAL realizou visitas inspectivas de seguranca e satde ocupacional e de trabalho, tendo tomado diversas medidas para
diminuir os acidentes de trabalho e conflitos laborais

Jornal Estrela, Jornal San Va Ou

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufdes

TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagdo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores

Radio de Macau

Publicidade: Prevengao de insolagao

Rédio de Macau

Publicidade: Instrugdes de movimentagdo Manual de Cargas

Setembro Jornal Va Kio

DSAL organiza jogo com prémios para promover a vida saudavel no local de trabalho

Jornal Estrela, Diario Ou Mun lat Pou

DSAL apela os trabalhadores que trabalham ao ar livre para tomarem medidas para prevenirem a insolagéo

Jornal Va Kio

DSAL divulga a lista dos premiados do jogo com prémios sobre “Pressoes no local de trabalho”

Jornal Estrela, Jornal Va Kio

1

DSAL pede atengéo a seguranga no trabalho durante contra tufoes

Tonquista pelas equipas de Macau de um primeiro lugar e dois segundos lugares na Competicao de conhecimentos de

Jornal Va Kio

1

seguranga de Guangdong, Hong-Kong e Macau Impulsionamento de padrdes de seguranga e satde ocupacional por estas
trés Ic i

Jornal Estrela, Diario Ou Mun lat Pou

A DSAL e varias associagdes dos sectores tomam em conjunto diversas medidas em resposta ao super tufao

Jornal Va Kio

Inscrigbes abertas para o “Curso de formagéo de técnico superior de seguranga na construgéo civil”

Jornal San Va Ou

A DSAL relembra os empregadores para tomarem medidas de trabalho adequadas durante a passagem dos ciclones tropica

Jornal Estrela

DSAL exorta os empreiteiros a tomarem medidas de seguranca nos estaleiros de construgao civil apos a passagem da
tempestade tropical

Jornal Estrela, Diario Ou Mun lat Pou

DSAL deslocou-se a Kunming em conjunto com as associagdes de Macau para participar na Conferéncia, promovendo a
cooperagao e intercdmbio na area da seguranga e saude ocupacional

TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagéo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragdo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores

Rédio de Macau

Publicidade: Prevengéo de insolagao

Radio de Macau

Publicidade: Instrugdes de movimentagdo Manual de Cargas

Diério Hou Kong, Tai Chung Pou, Diario Ou Mun lat

Outubro Pou

DSAL esta muito atenta ao acidente de trabalho mortal ocorrido hoje e apresenta as suas condoléncias a familia da vitima

Jornal Estrela

DSAL intensifica as inspecgdes e reforga a sensibilizagéo focada nas medidas de seguranga e satide ocupacional nos locais
de trabalho em torno dos feriados da Implantagéo da Republica Popular da China e do Festival do Meio do Outono

Jornal Va Kio

DSAL organiza jogo com prémios para promover a vida saudavel no local de trabalho

Jornal Estrela

DSAL chama atengao para a seguranga no trabalho durante a tempestade tropical

Jornal Va Kio

Anunciada a lista dos vencedores do jogo com prémios da DSAL “Seguranga e satde ocupacional no escritorio”




TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagdo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo

TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores
Radio de Macau 1 Publicidade: Pontos a ter em ateng&o pelos trabalhadores que trabalham em climas frios
Radio de Macau 1 Publicidade: Prevengao de insolagao
Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugdes de movimentagdo Manual de Cargas
Novembro Jornal Estrela 1 g:;lljif::ga?ozrgzssucesso o Concurso de Conhecimentos da Taca de Seguranga e Satide “Henggin e Macau Juntas pela
Jornal Estrela, Jornal Va Kio, Diario Ou Mun lat Pou 1 DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufoes
Jornal Estrela, Diario Ou Mun lat Pou 1 DSAL esta muito atenta ao acidente de trabalho mortal ocorrido hoje e apresenta as suas condoléncias a familia da vitima
TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagéo de magquinaria utilizada no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragdo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores
Radio de Macau 1 Publicidade: Pontos a ter em atengéao pelos trabalhadores que trabalham em climas frios
Radio de Macau 1 Publicidade: Prevengéo de insolagao
Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugoes de movimentagédo Manual de Cargas
Dezembro TDM 1 Publicidade: Seguranga na operagéo de maquinaria utilizada no sector da restauragéo
TDM 1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragdo
TDM 1 Publicidade: Seguranga nos trabalhos em altura em paredes exteriores
Radio de Macau 1 Publicidade: Pontos a ter em atengéao pelos trabalhadores que trabalham em climas frios
Radio de Macau 1 Publicidade: Prevengéo de insolagao

Radio de Macau 1 Publicidade: Instrugdes de movimentagédo Manual de Cargas
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BEZEREBITERETR (2025F18E128)

Resumo estatistico das actividades do DSSO ( Janeiro a Dezembro de 2025)

3. Divulgagéao sobre Seguranga e Saude Ocupacional
(B) Edicao de Publicactes

Tipos

Nome da Publicagao

Cartazes

Duas maneiras para prevengao de quedas, prefira a plataforma

A sua protecgao é importante, manuseie as substancias quimicas com cuidado
Maquinas com protecgdo séo seguranca e fiabilidade

Nao ponha vidas em perigo, desobstrua as passagens

Trabalhe descansado, proteja os ouvidos do ruido ocupacional

Segurancga na Construgao

Previna os incéndios, ndo sobrecarregue as tomadas

Arrume a oficina, aumente a eficiéncia no trabalho

Trabalho em andaimes | — Montagem, resisténcia e estalilidade

Trabalho em andaimes Il- Requesitos de seguranca e manutencgédo

Trabalho em andaimes Ill — Quando instalar tabuleiros inclinados

Trabalho em andaimes IV — Estrutura de Suporte da Plataforma

Aparelhos elevatérios estaveis dependem da manutengéo regular dos seus apoios

Procedimentos de seguranga que devem ser observados rigorosamente por empregadores e trabalhadores antes
de entrar em espacos confinados

Monta cargas enclausurados | Fecho - Protecgdo - Comunicagédo
Implementacé&o do ciclo de seguranga Diario no trabalho no estaleiro de construgcao

Prevengao de Cortes
Utilize métodos anti-derrapantes na cozinha para criar um ambiente de trabalho seguro e prevenir acidentes
Prevengéo de queimaduras nas cozinhas

Trés passos para a renovagao e manutengédo segura das paredes exteriores dos edificios (em Chinés)

Regime do cartdo de seguranga ocupacional na construcao civil
Curso e Pacote Promocional sobre a "utilizagéo de dispositivos portateis de ancoragem temporaria" (em Chinés)

Siga as instrugdes de seguranga durante os trabalhos em altura (em Chinés)

Prevengao de insolagédo (em Chinés)

Plano promocional subsidiado para plataformas de trabalho portateis — gestéo de saude e seguranga ocupacional
(em Chinés)

Série sobre a Seguranga Ocupacional: Reforgar os conhecimentos sobre a hipertensdo no emprego (em Chinés)

A fadiga pode provocar acidentes, escanse adequadamente (em Chinés)

Regras de seguranca geral para a instalagdo e manutengéo de aparelhos de ar condicionado em paredes
exteriores (em Chinés)

Plano para o financiamento de dispositivos de corrente residual portateis (em Chinés)

Manter uma postura adequada no trabalho com o objetivo de manter a saude ocupacional (em Chinés)
A boa gestao do trabalho por turnos pode beneficiar os empregadores e os trabalhadores (em Chinés)
Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas (em Chings)

Plano para o financiamento de uniforme anti-calor e chapéu com protecgéo solar (em Chinés)
Exercite-se durante o trabalho para se manter saudavel e eficiente (em Chinés)

Atencao a seguranga enquanto trabalha ndo se distraia com o telemével (em Chinés)

Medidas de seguranga para as maquinas de elevagdo antes da chegada de tufdes ou
mau tempo (em Chinés)

Medidas de seguranga contra tufdes a implementar nos locais de trabalho (em Chinés)

Capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon (em Chinés)

Materiais impressos promocionais sobre a seguranga e saude ocupacional na Construgéo Civil para consulta e
descarregamento (em Chinés)

Medidas para prevenir quedas em aberturas perigosas



Formularios e avisos relacionados com a Lei da Seguranga e Saude Ocupacional na Construgdo Civil
Entra em vigor a Lei da Seguranga e Saude Ocupacional na Construgéo Civil
Seguranga na movimentagdo manual de cargas (em Chinés)

Exercicios de alongamento no local de trabalho (em Chinés)

folhetos

Movimentacdo Manual de Cargas (Chinés e Port.)

Exercicios de manutengéo para a regido dorso-lombar (Chinés e Port.)

Soldadura e corte a oxiacetileno (Chinés e Port.)

Uso da Electricidade (Chinés, portugués, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)
Trabalhos de Demoligao (Chinés e Port.)

Escavagdes a Céu Aberto (Chinés e Port.)

Trabalho em Altura (Chinés e Port.)

Manuseamento e rotulagem de substancias quimicas (Chinés, portugués, filipino, indonésio, vietnamita e
birmanés)

Curso de Formagao para obtengéo do Cartdo de Seguranca Ocupacional na Construgao Civil (Chinés e Port.)
Acordo de Seguranga e Saude Ocupacional (Chinés e Port.)

Saude Ocupacional Sala de Exames Médicos (em Chinés)

Seguranga com Equipamento de Elevagao (Chinés e Port.)

Seguranga na Soldadura Eléctrica (Chinés e Port.)

Equipamento de Protecgao Individual (Conhecer e Usar) (Chinés e Port.)

Seguranga Eléctrica (Chinés, portugués, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)

Ruido no Trabalho e Proteccdo Auditiva (Chinés e Port.)

Seguranga e Saude no Escritério (Chinés e Port.)

Seguranga e Saude ocupacional na Restauragdo (Chinés e Port.)

Seguranga em espacgos confinados (em Chinés)

Implementag&o do ciclo de seguranga no trabalho no estaleiro de construgdo (em Chinés)
Curso de certificagdo em S.S.0 (em Chinés)

Linhas de orientagao para pequenos trabalhos de demoligdo (em Chinés)

Prevengao de Varizes (em Chinés)

Informagao e prevencéo da violéncia no local do trabalho (em Chinés)

Pressdes no local de trabalho (em Chinés)
Série sobre a Seguranga Ocupacional: Reforgar os conhecimentos sobre a hipertensdo no emprego (em Chinés)

Participagdo de Acidentes de Trabalho (em Chinés)

Prevengao de lesbes musculoesqueléticas dos membros superiores (em Chinés)
A salde ocupacional no trabalho por turno (em Chinés)

Seguranga nos trabalhos de reparagdo e manutengéo de elevadores (em Chinés)

Medidas de implementag&o do sistema ‘5S’ para uma boa gestéo dos locais de trabalho (em Chinés)
Conselhos sobre a seguranga para trabalhos domésticos (Chinés, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)
Guia de Seguranga nos trabalhos em altura (em Chinés)

Guia de Seguranca nos trabalhos de escavacéo (em Chinés)

Guia de Seguranga nos trabalhos de Demoligdo (em Chinés)

Guia de Seguranca no uso da Electricidade (em Chinés)

Normas de Higiene e Segurancga na Construgéo Civil (em Chinés)
Normas de Higiene e Seguranga na Construgdo Civil (em Port.)
Regulamento de Higiene e Seguranga no Trabalho da Construgao Civil
Protec¢éo de Maquinas

Guia de Segurancga na utilizagao de Plataformas Suspensas (em Chinés)
Guia de Seguranca na utilizagao de Plataformas Suspensas (em Port.)
Guia de Segurancga na utilizagao do produtos quimicos (em Chinés)
Guia de Seguranca na utilizagao do produtos quimicos (em Port.)
Riscos e Identificagdo dos produtos quimicos

Ruido Ocupacional

O Computador

Concurso de conhecimentos sobre a Seguranga da Provincia de Cantédo, Hong Kong e Macau



Auxiliar de Primeiros Socorros (em Chinés)
Auxiliar de Primeiros Socorros (em Port.)
Curso e Pacote Promocional de "Utilizag&do de Dispositivos Portateis de Ancoragem Temporaria" (em Chinés)
Instrugées do trabalho seguro nos estaleiros de construgao civil (em Chinés
Manual ¢ E ¢ ¢ )
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga no uso da electricidade (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga nos trabalhos em altura em andaimes e
em espagos abertos perigosos situados em lugares elevados (em Chinés)
Guia de seguranga sobre os trabalhos realizados nas zonas litorais (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgdo civil - seguranga sobre a operagdo de aparelhos
elevatdrios (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga sobre a utilizagdo de escadas e
plataformas (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga sobre as escavagdes e obras viarias
(em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados na industria de restauragdo (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados na industria hoteleira (em Chinés)
Guia de seguranga e salde para trabalhardores na industria de turismo e lazer (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - equipamento de protecgéo individual (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga sobre os elevadores para transporte de
materiais e pessoas (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - casos de acidentes envolvendos pessoas caidas
(em Chinés)
Cuidado com méos e dedos (em chinés e portugués)
Regras de seguranca na utilizagdo de maquina seladoras de bebidas (em chinés)
Nao coloque os bens perto dos bordos coloque os objectos pesados em baixo e os leves em cima (em chinés e
portugués)
Regras sobre a seguranca nos trabalhos de comércio por grosso e a retalho (em chinés)
Primeiros socorros em caso de choque eléctrico (em chinés e portugués)
Antes de operar os aparelhos elevatérios, certifique que as maquinas estéo fixas e colocadas em solos estaveis
(em chinés)
Tenha cuidado quando utilizar facas. Utilize os equipamentos de protec¢éo adequados (em chinés)
Outros Mantenha a postura correcta ao pegar em objectos pesados para evitar lesdes (em chinés)
Preste atengédo quando estiver a trabalhar na cozinha para evitar acidentes com queimaduras (em chinés)
Mantenha o chao seco e desimpedido para evitar quedas e outros acidentes (em chinés)
Ligar o equipamento de ventilagdo antes de ligar o fogdo a gas. Trabalhar com seguranga e sem preocupacdes
(em chinés e portugués)
Ligar o equipamento de ventilagéo antes de ligar o forno a gas. Trabalhar com seguranga e sem preocupagdes
(em chinés e portugués)
Conselhos de seguranga para motociclistas e ciclistas de entrega de comidas | (em chinés e portugués)
Conselhos de segurancga para motociclistas e ciclistas de entrega de comidas Il (em chinés e portugués)
Curso de Cartdo de Formagao em S.O. Para a Construgao Civil (em Chinés)
Curso de Cartdo de Formagédo em S.O. Para a Construgao Civil (em Port.)
Formagéao
¢ Curso de Cartdo de Formagao em S.O. Para a Construgao Civil (em Inglés)
Materiais do Curso de Cartdo Seguranga Ocupacional para Hotelaria e Restauragdo (em chineés e inglés)




