Resumo estatistico das actividades do DSSO ( Janeiro a Dezembro de 2023)
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Bk L2 RREELESETR (2023515 2127 )

Resumo estatistico das actividades do DSSO ( Janeiro a Dezembro de 2023)
3. Divulgacao sobre Seguranga e Saude Ocupacional

(A) Textos e artigos publicados nos jornais e revistas 2023

Janei ] Premiadas 29 empresas de construgao e 68 trabalhadores no ambito do Prémio de
aneiro
Segurancga na Construgéo Civil 2022

DSAL reforga a fiscalizagao laboral e da seguranga e saude ocupacional antes e

depois das férias do Ano Novo Chinés

Linha de emergéncia da DSAL 6288 6091 para servir o publico durante os dias de

feriado

1 Publicidade: Aparelhos elevatdrios - seguranga na operagao

1 Publicidade: Atencao a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos

1 Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

1 Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao

abrigo do Plano de Gestao da Seguranca e Saude Ocupacional"

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual

portateis"

1 Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizagao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma

de ipsilon

1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Seguranca na operagdo de maquinaria utilizada no sector da

restauragéo

1 Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

1 Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao

abrigo do Plano de Gestao da Seguranca e Saude Ocupacional"

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas

extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual

portateis"

1 Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas




Fevereiro

Publicidade: Aparelhos elevatorios - seguranga na operagao

Publicidade: Atengao a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao

abrigo do Plano de Gestao da Seguranga e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual

portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizacao sobre o capacete de seguranca com tira de queixo em forma

de ipsilon

Publicidade: Segurang¢a ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Seguranca na operagédo de maquinaria utilizada no sector da

restauragao

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Seguranca e saude ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao

abrigo do Plano de Gestao da Seguranga e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas

extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual

portateis"

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Margo

A Lei da seguranca e saude ocupacional na construgao civil entra em vigor em 1 de
Novembro: a DSAL recebe pedidos de licenga de técnico superior de seguranga e

de técnico de seguranga

Publicidade: Aparelhos elevatdrios - seguranga na operagao

Publicidade: Atencao a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas




Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao

abrigo do Plano de Gestao da Seguranga e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual

portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizagao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma

de ipsilon

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Seguranca na operagdo de maquinaria utilizada no sector da

restauracéo

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Seguranca e salde ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao

abrigo do Plano de Gestao da Seguranga e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas

extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual

portateis"

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Abril

DSAL realizou visitas inspectivas de seguranca e saude ocupacional e de trabalho
e, ainda, diversas acgbes para minimizar a ocorréncia de acidentes de trabalho e

de conflitos laborais

A Lei da seguranca e saude ocupacional na construgao civil entra em vigor em 1 de
Novembro: a DSAL ajuda activamente a industria da construcao civil a

compreender a nova lei

Publicidade: Aparelhos elevatorios - seguranga na operagao

Publicidade: Atengao a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizagcao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma

de ipsilon




Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Seguranca na operagado de maquinaria utilizada no sector da

restauracéo

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Seguranca e salde ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Como prevenir a insolagao

Maio

Aceitam-se agora candidaturas ao plano promocional de “vestuario anti-calor e

capacete de seguranga com protecgao solar”, langado pela DSAL

DSAL organiza actividade de visitas de estudo sobre a seguranca e saude
ocupacional em local de obra inteligente contribuindo para o conhecimento da

gestéo de seguranga e de execugao de obra

DSAL apela aos trabalhadores para terem atengao e prevenirem a insolagao, bem

como prestem atencao a ventilacdo dos laocais de trabalho

DSAL explica a industria da construgao civil a Lei da seguranca e saude

ocupacional na construgao civil

As partes laboral, patronal e o Governo cooperam para promover a seguranga e

saude ocupacional

DSAL apela aos trabalhadores para terem atengao e prevenirem a insolagdo, bem

como prestem atencéo a ventilagdo dos laocais de trabalho

Publicidade: Aparelhos elevatorios - seguranga na operagao

Publicidade: Atengao a prestar a segurancga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizacao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma

de ipsilon

Publicidade: Segurang¢a ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Seguranca na operagédo de maquinaria utilizada no sector da

restauragao

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas




1 Publicidade: Seguranca e saude ocupacional no sector da restauragao

1 Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

1 Publicidade: Como prevenir a insolagao

DSAL organiza jogo com prémios “Conhecimentos sobre a vida saudavel no local

Junho 1

de trabalho”

1 DSAL manifesta a sua grande preocupacéao ao acidente de trabalho

; DSAL reforga a divulgagcéo aos sectores sobre a Lei da seguranga e saude
ocupacional na construgao civil que entrara em vigor em 1 de Novembro de 2023

; DSAL realizou visitas de estudo para ajudar o sector a compreender o modelo
inovador de gestdo da segurancga nos estaleiros de construgédo

1 Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagao

1 Publicidade: Atencao a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos

1 Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

1 Publicidade: Elevadores monta-cargas

1 Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

] Publicidade: Utilizagao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma
de ipsilon

1 Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

] Publicidade: Seguranca na operagdo de maquinaria utilizada no sector da
restauragéo

1 Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

1 Publicidade: Seguranca e saude ocupacional no sector da restauragao

1 Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

1 Publicidade: Como prevenir a insolagao
Pode ser efectuado a partir de Julho o pedido das licengas de técnico superior de

Julho 1 seguranga e de técnico de segurancga na construggo civil através da Conta Unica de

Macau

Aceitam-se pedidos para o “Plano de Apoio Financeiro a Promocéao do

Desenvolvimento e da Divulgagédo de Seguranga e Saude Ocupacional 2023”




DSAL apela aos trabalhadores para terem atengao e prevenirem a insolagéao

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra

tufées

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra

tufées

DSAL apela aos empreiteiros para tomarem medidas de seguranga nos estaleiros

de obras de construgéo apds o tufao

DSAL promove jogo com prémios apelando o publico ao conhecimento das lesées

musculo-esqueléticas ligadas ao trabalho

DSAL apela aos trabalhadores para terem atengao e prevenirem a insolagao

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra

tufées

Divulgacéao da lista de premiados no jogo com prémios da DSAL “Conhecer a

movimenta¢cdo manual de cargas correcta”

Publicidade:

Aparelhos elevatoérios - seguranga na operagao

Publicidade:

Atencgdo a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade:

Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

Publicidade:

Elevadores monta-cargas

Publicidade:

Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizagao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma
de ipsilon

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Seguranca na operagdo de maquinaria utilizada no sector da
restauragéo

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Como prevenir a insolagao

Publicidade: Plano para o financiamento de uniforme anti-calor e chapéu com

proteccao solar

Agosto

DSAL E DSAT COORGANIZAM “SEMINARIO DE SEGURANGA NO TRABALHO
PARA PESSOAL DO SERVICO DE TAKE-AWAY” PARA AUMENTAR OS




CONHECIMENTOS DE SEGURANCA NO TRABALHO DESSES
TRABALHADORES

DSAL manifesta a sua grande preocupacéao ao acidente de trabalho

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra

tufées

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra

tufdes

Publicidade: Aparelhos elevatorios - seguranga na operagao

Publicidade: Atencao a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos
Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizacao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma
de ipsilon

Publicidade: Segurang¢a ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Seguranca na operagdo de maquinaria utilizada no sector da
restauracéo

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Seguranca e salde ocupacional no sector da restauragao
Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Como prevenir a insolagao

Publicidade: Plano para o financiamento de uniforme anti-calor e chapéu com

protecgao solar

Setembro

DSAL manifesta a sua grande preocupacéao ao acidente de trabalho

DSAL apela aos empreiteiros para tomarem medidas de seguranga nos estaleiros

de obras de construgao apds o tufao

DSAL vai organizar um Workshop sobre saude ocupacional intitulado

“Conhecimentos sobre cuidados e primeiros socorros no trabalho”, sendo bem-

vinda a participagao de todos os cidadaos

DSAL adopta varias medidas nas visitas inspectivas de seguranca e saude

ocupacional e do trabalho para minimizar a ocorréncia de acidentes de trabalho e

de conflitos laborais




DSAL realiza trés sessfes de esclarecimento sobre a “Lei da seguranga e saude
ocupacional na construgao civil’ e o respectivo regulamento administrativo
complementar, sendo bem-vinda a inscri¢do de profissionais do sector para a

participacédo desta acg¢ao

Divulgacgéao da lista de premiados no jogo com prémios da DSAL “Conhecer as

lesbes musculo-esqueléticas dos membros superiores ligadas ao trabalho”

DSAL e as associagdes organizam “Seminario para compartilhamento das praticas

e exames dos aparelhos elevatérios e os seus acessorios”

DSAL manifesta a sua grande preocupacéao ao acidente de trabalho

DSAL manifesta a sua grande preocupacéao ao acidente de trabalho

Linha de emergéncia da DSAL 6288 6091 para servir o publico durante os dias de

feriado

Publicidade: Aparelhos elevatdrios - seguranga na operagao

Publicidade: Atencao a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizagcao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma

de ipsilon

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Seguranca na operagdo de maquinaria utilizada no sector da

restauracéo

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Seguranca e salde ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Outubro

DSAL manifesta a sua grande preocupacéao ao acidente de trabalho

DSAL apela aos trabalhadores para terem atengao e prevenirem a insolagao, bem

como a tomada de medidas de seguranca nas construgdes contra tufdes

DSAL vai organizar um Workshop sobre saude ocupacional intitulado
“Conhecimentos sobre cuidados e primeiros socorros no trabalho”, sendo bem-

vinda a participagao de todos os cidadaos




DSAL langa jogo com prémios sobre seguranga e salde ocupacional — “Conhecer

os equipamentos de protecgao individual”

A “Lei da segurancga e saude ocupacional na construcédo civil” entra em vigor a 1 de
Novembro A DSAL alerta o pessoal de gestdo de segurancga para apresentar o

pedido de licenga o mais rapido possivel

Publicidade: Aparelhos elevatorios - seguranga na operagao

Publicidade: Atengao a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizacao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma

de ipsilon

Publicidade: Segurang¢a ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Seguranca na operagédo de maquinaria utilizada no sector da

restauragao

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade: Seguranca e salde ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Movimentagao Manual de Cargas

Novembro

DSAL anuncia a lista dos premiados do jogo com prémios “Utilizagao segura de

produtos quimicos”

DSAL realiza “Seminarios sobre seguranga e saude ocupacional nos arranjos de
iluminagdo em festividades” para aumentar conhecimentos dos trabalhadores sobre

a segurancga no trabalho

DSAL impulsiona a cooperagao e intercambio regional na area de seguranga e
saude ocupacional para promover os trabalhos de segurancga e saude ocupacional

nas associagdes e empresas do sector

DSAL organiza o workshop “Conhecer a movimentagdo manual de cargas e os

exercicios para proteger a coluna” aberto a inscri¢cao e participagao dos cidadaos

Vistorias de inspecc¢édo do trabalho e de seguranga e saude ocupacional da DSAL

Diversas medidas para diminuir os acidentes de trabalho e conflitos laborais

Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagao

Publicidade: Atengao a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)




Publicidade:

Elevadores monta-cargas

Publicidade:

Seguranga no uso da electricidade

Publicidade:

de ipsilon

Utilizagao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma

Publicidade:

Seguranga ocupacional no sector da restauragao

Publicidade:

restauracéo

Seguranga na operag¢ao de maquinaria utilizada no sector da

Publicidade:

Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade:

Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragao

Publicidade:

Movimentagao Manual de Cargas

Decembro

Divulgacgéao da lista de premiados no jogo com prémios sobre a seguranga e saude

ocupacional da DSAL que contou com a participagao de mais de dez mil pessoas

DSAL apela aos trabalhadores para que prestem atencao a ventilagao e se

mantenham quentes

Reforgo da publicidade sobre seguranga e saude ocupacional: Nova edigdo da

revista eletronica apresenta novas leis sobre seguranga e saude ocupacional

Publicidade:

Aparelhos elevatérios - seguranga na operagao

Publicidade:

Atencgdo a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade:

Trabalhos em altura (versao Feliz Aniversario)

Publicidade:

Elevadores monta-cargas

Publicidade:

Seguranga no uso da electricidade

Publicidade:

de ipsilon

Utilizagao sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma

Publicidade:

Seguranga ocupacional no sector da restauragao

Publicidade:

restauracéo

Seguranga na operag¢ao de maquinaria utilizada no sector da

Publicidade:

Movimentagao Manual de Cargas

Publicidade:

Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragao

Publicidade:

Movimentagao Manual de Cargas
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3. Divulgagéao sobre Seguranga e Saude Ocupacional
(B) Edicao de Publicactes

Tipos

Nome da Publicagao

Cartazes

Duas maneiras para prevengao de quedas, prefira a plataforma

A sua protecgao é importante, manuseie as substancias quimicas com cuidado
Maquinas com protecgdo séo seguranca e fiabilidade

Nao ponha vidas em perigo, desobstrua as passagens

Trabalhe descansado, proteja os ouvidos do ruido ocupacional

Seguranga na Construgao

Previna os incéndios, ndo sobrecarregue as tomadas

Arrume a oficina, aumente a eficiéncia no trabalho

Trabalho em andaimes | — Montagem, resisténcia e estalilidade

Trabalho em andaimes Il- Requesitos de seguranca e manutengédo

Trabalho em andaimes Ill — Quando instalar tabuleiros inclinados

Trabalho em andaimes IV — Estrutura de Suporte da Plataforma

Aparelhos elevatérios estaveis dependem da manutengéo regular dos seus apoios

Procedimentos de seguranga que devem ser observados rigorosamente por empregadores e trabalhadores antes
de entrar em espacos confinados

Monta cargas enclausurados | Fecho - Protecgdo - Comunicagédo
Implementacé&o do ciclo de seguranga Diario no trabalho no estaleiro de construgao

Prevengao de Cortes

Utilize métodos anti-derrapantes na cozinha para criar um ambiente de trabalho seguro e prevenir acidentes
Prevengéo de queimaduras nas cozinhas

Trés passos para a renovagao e manutengédo segura das paredes exteriores dos edificios (em Chinés)

Regime do cartdo de seguranga ocupacional na construgao civil

Curso e Pacote Promocional sobre a "utilizagéo de dispositivos portateis de ancoragem temporaria" (em Chinés)

Siga as instrugdes de seguranga durante os trabalhos em altura (em Chinés)

Prevengao de insolagédo (em Chinés)

Plano promocional subsidiado para plataformas de trabalho portateis — gestéo de saude e seguranga ocupacional
(em Chinés)

Série sobre a Seguranga Ocupacional: Reforgar os conhecimentos sobre a hipertensdo no emprego (em Chinés)

A fadiga pode provocar acidentes, escanse adequadamente (em Chinés)

Regras de seguranca geral para a instalagdo e manutengéo de aparelhos de ar condicionado em paredes
exteriores (em Chinés)

Plano para o financiamento de dispositivos de corrente residual portateis (em Chinés)

Manter uma postura adequada no trabalho com o objetivo de manter a saude ocupacional (em Chinés)
A boa gestao do trabalho por turnos pode beneficiar os empregadores e os trabalhadores (em Chinés)
Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas (em Chines)

Plano para o financiamento de uniforme anti-calor e chapéu com protecgéo solar (em Chinés)
Exercite-se durante o trabalho para se manter saudavel e eficiente (em Chinés)

Atencao a seguranga enquanto trabalha néo se distraia com o telemével (em Chinés)

Medidas de seguranga para as maquinas de elevagao antes da chegada de tufdes ou
mau tempo (em Chinés)

Medidas de seguranga contra tufdes a implementar nos locais de trabalho (em Chinés)

Capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon (em Chinés)

Materiais impressos promocionais sobre a seguranga e saude ocupacional na Construgéo Civil para consulta e
descarregamento (em Chinés)

Movimentagado Manual de Cargas (Chinés e Port.)
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Exercicios de manutengao para a regido dorso-lombar (Chinés e Port.)

Soldadura e corte a oxiacetileno (Chinés e Port.)

Uso da Electricidade (Chinés, portugués, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)
Trabalhos de Demoligao (Chinés e Port.)

Escavagdes a Céu Aberto (Chinés e Port.)

Trabalho em Altura (Chinés e Port.)

Manuseamento e rotulagem de substancias quimicas (Chinés, portugués, filipino, indonésio, vietnamita e
birmanés)

Curso de Formagé&o para obtengdo do Cartdo de Seguranga Ocupacional na Construgéo Civil (Chinés e Port.)
Acordo de Seguranca e Saude Ocupacional (Chinés e Port.)

Saude Ocupacional Sala de Exames Médicos (em Chinés)

Seguranga com Equipamento de Elevagao (Chinés e Port.)

Seguranga na Soldadura Eléctrica (Chinés e Port.)

Equipamento de Protecgao Individual (Conhecer e Usar) (Chinés e Port.)

Seguranga Eléctrica (Chinés, portugués, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)

Ruido no Trabalho e Protecgao Auditiva (Chinés e Port.)

Seguranga e Saude no Escritério (Chinés e Port.)

Seguranga e Saude ocupacional na Restauracéo (Chinés e Port.)

Seguranga em espagos confinados (em Chinés)

Implementacéo do ciclo de seguranga no trabalho no estaleiro de construgéo (em Chinés)
Curso de certificagdo em S.S.O (em Chinés)

Linhas de orientagéo para pequenos trabalhos de demoligdo (em Chinés)

Prevengao de Varizes (em Chinés)

Informagao e prevengéo da violéncia no local do trabalho (em Chinés)

Pressées no local de trabalho (em Chinés)

Série sobre a Seguranga Ocupacional: Reforgar os conhecimentos sobre a hipertensdo no emprego (em Chinés)
Participagéo de Acidentes de Trabalho (em Chinés)

Prevengao de lesdes musculoesqueléticas dos membros superiores (em Chinés)

A saude ocupacional no trabalho por turno (em Chinés)

Seguranga nos trabalhos de reparacéo e manutengdo de elevadores (em Chinés)

Medidas de implementagéo do sistema ‘5S’ para uma boa gestao dos locais de trabalho (em Chinés)

Conselhos sobre a seguranga para trabalhos domésticos (Chinés, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)

Manual

Normas de Higiene e Seguranga na Construgdo Civil (em Chinés)
Normas de Higiene e Seguranga na Construgéo Civil (em Port.)
Regulamento de Higiene e Seguranga no Trabalho da Construgdo Civil
Protecgéo de Maquinas

Guia de Seguranca na utilizagao de Plataformas Suspensas (em Chinés)
Guia de Segurancga na utilizagdo de Plataformas Suspensas (em Port.)
Guia de Seguranca na utilizagao do produtos quimicos (em Chinés)

Guia de Segurancga na utilizagdo do produtos quimicos (em Port.)

Riscos e Identificagdo dos produtos quimicos

Ruido Ocupacional

O Computador

Concurso de conhecimentos sobre a Seguranga da Provincia de Cantao, Hong Kong e Macau
Auxiliar de Primeiros Socorros (em Chinés)

Auxiliar de Primeiros Socorros (em Port.)

Curso e Pacote Promocional de "Utilizag&do de Dispositivos Portateis de Ancoragem Temporaria" (em Chinés)
Instrugdes do trabalho seguro nos estaleiros de construgao civil (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga no uso da electricidade (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga nos trabalhos em altura em andaimes e
em espagos abertos perigosos situados em lugares elevados (em Chinés)

Guia de seguranga sobre os trabalhos realizados nas zonas litorais (em Chinés)
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Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgdo civil - seguranga sobre a operagao de aparelhos
elevatdrios (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga sobre a utilizagdo de escadas e
plataformas (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga sobre as escavagdes e obras viarias
(em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados na industria de restauragdo (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados na industria hoteleira (em Chinés)

Guia de seguranga e salde para trabalhardores na industria de turismo e lazer (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - equipamento de protecgéo individual (em Chinés)
Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga sobre os elevadores para transporte de
materiais e pessoas (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - casos de acidentes envolvendos pessoas caidas
(em Chinés)

Cuidado com méos e dedos (em chinés e portugués)

Regras de seguranca na utilizagdo de maquina seladoras de bebidas (em chinés)

Nao coloque os bens perto dos bordos coloque os objectos pesados em baixo e os leves em cima (em chinés e
portugués)

Regras sobre a seguranca nos trabalhos de comércio por grosso e a retalho (em chinés)

Primeiros socorros em caso de choque eléctrico (em chinés e portugués)

Antes de operar os aparelhos elevatérios, certifique que as maquinas estéo fixas e colocadas em solos estaveis
(em chinés)

Tenha cuidado quando utilizar facas. Utilize os equipamentos de protec¢éo adequados (em chinés)

Outros Mantenha a postura correcta ao pegar em objectos pesados para evitar lesdes (em chinés)

Preste atengdo quando estiver a trabalhar na cozinha para evitar acidentes com queimaduras (em chinés)
Mantenha o chao seco e desimpedido para evitar quedas e outros acidentes (em chinés)
Ligar o equipamento de ventilagdo antes de ligar o fogdo a gas. Trabalhar com seguranga e sem preocupacdes
(em chinés e portugués)
Ligar o equipamento de ventilagéo antes de ligar o forno a gas. Trabalhar com seguranga e sem preocupagdes
(em chinés e portugués)
Conselhos de seguranga para motociclistas e ciclistas de entrega de comidas | (em chinés e portugués)
Conselhos de segurancga para motociclistas e ciclistas de entrega de comidas Il (em chinés e portugués)
Curso de Cartdo de Formagao em S.O. Para a Construgao Civil (em Chinés)
Curso de Cartdo de Formagédo em S.O. Para a Construgdo Civil (em Port.)

Formacéo

Curso de Cartdo de Formagao em S.O. Para a Construgao Civil (em Inglés)

Materiais do Curso de Cartdo Seguranga Ocupacional para Hotelaria e Restauragdo (em chineés e inglés)
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