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Resumo estatistico das actividades do DSSO ( Janeiro a Dezembro de 2021)
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3. Divulgacgao sobre Seguranga e Saude Ocupacional

(A) Textos e artigos publicados nos jornais e revistas 2021

1 DSAL intensificara as inspecgdes da seguranga e saude ocupacional e continuara a implementar uma educagéo
diversificada este ano

1 DSAL continua a reforgar a educagao e a supervisdo da seguranga e saude ocupacional e a promover a criagdo de um
ambiente de trabalho saudavel e seguro com o sector

1 Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagéo

1 Publicidade: Atencéo a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

1 Publicidade: Trabalhos em altura (versdo Feliz Aniversario)

1 Publicidade: Elevadores monta-cargas
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Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragédo

Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Movimentagdo Manual de Cargas

Publicidade: DSAL apela aos trabalhadores para se manterem aquecidos

Fevereiro

DSAL langa acgdes de acompanhamento ao sector de construgéo antes do Ano Novo Chinés

DSAL alerta os sectores para que seja dada atengéo a seguranga no uso de prateleiras

Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagdo

Publicidade: Atencéo a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versdo Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestédo da Seguranca
e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestédo da Seguranca
e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Movimentacdo Manual de Cargas

Publicidade: DSAL apela aos trabalhadores para se manterem aquecidos

Marco

DSAL aditou o curso online em lingua inglesa referente a seguranga e saude ocupacional e folhetos em varios idiomas

Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagdo

Publicidade: Atencéo a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versdo Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestédo da Seguranca
e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon

Publicidade: Seguranga na operagao de maquinaria utilizada no sector da restauracéo

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Movimentagdo Manual de Cargas

Publicidade: Aparelhos elevatorios - seguranga na operagdo

Publicidade: Atencéo a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (verséo Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade
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Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon

Publicidade: Seguranga na operagao de maquinaria utilizada no sector da restauracéo

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Movimentagdo Manual de Cargas

Junho

DSAL aderiu ao “Dia Mundial de Seguranga e Saude no Trabalho” Langou varias actividades de divulgacéo sobre a
seguranca e saude ocupacional do sector da construgao civil

DSAL apela aos trabalhadores para terem atengéo e prevenirem a insolagéo

Inscrigdes abertas para visitas a estaleiros de construcéo civil para a realizagéo de inspecgdes relacionadas com a
seguranca e saude ocupacional

DSAL apela aos profissionais do sector para estarem atentos a seguranga nos trabalhos em altura

DSAL apela aos trabalhadores para terem atengéo e prevenirem a insolagéo

DSAMA e DSAL inspeccionaram conjuntamente O Porto Interior para promover a seguranga ocupacional

DSAL divulga dados sobre acidentes de trabalho do ano 2020

Governo, empregadores e trabalhadores promovem a cultura da seguranga e saude ocupacional

Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagdo

Publicidade: Atencéo a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (verséo Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragédo

Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon

Publicidade: Seguranga na operagdo de maquinaria utilizada no sector da restauragdo

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestédo da Seguranca
e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Movimentacdo Manual de Cargas

Publicidade: a seguranga no trabalho em condigdes climatéricas adversas e tufdes

Julho

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufées

DSAL apela aos trabalhadores para terem atengéo e prevenirem a insolagéo

Publicidade: Aparelhos elevatorios - seguranga na operagdo

Publicidade: Atencéo a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (verséo Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragédo

Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon

Publicidade: Seguranga na operagdo de maquinaria utilizada no sector da restauragdo

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestédo da Seguranca
e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Movimentacdo Manual de Cargas

Publicidade: a seguranga no trabalho em condigdes climatéricas adversas e tufdes
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DSAL continua a reforgar a superviséo da seguranga e salde ocupacional no verédo e na época de tufdes

DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufdes

DSAL adiciona cursos online sobre a seguranga e saude ocupacional em lingua portuguesa

DSAL apela aos trabalhadores para terem atengéo e prevenirem a insolagéo

DSAL esta atenta a seguranga e saude ocupacional dos trabalhos especificos do sector da construgéo civil

Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagdo

Publicidade: Atencéo a prestar a seguranga nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (versdo Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestédo da Seguranca
e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Julho
Publicidade: Seguranga no uso da electricidade
Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragéo
Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon
Publicidade: Seguranga na operagao de maquinaria utilizada no sector da restauracéo
Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo
Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”
Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas
Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"
Publicidade: Como prevenir a insolagédo
Publicidade: Movimentacdo Manual de Cargas
Publicidade: a seguranga no trabalho em condigdes climatéricas adversas e tufdes
Notificagao da suspenséo dos cursos de formagao da DSAL
A DSAL acompanha o acidente de trabalho ocorrido num estaleiro do COTAI e ordena suspenséo dos trabalhos em altura
A DSAL organiza jogo com prémios intitulado “Conhecimentos sobre vida saudavel no local de trabalho”
Aceitam-se inscrigées para o Concurso Infantil de Pintura da “Mascote da Seguranga e Saude Ocupacional” organizado pela
DSAL
Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagdo
Publicidade: Atencéo a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos
Publicidade: Trabalhos em altura (verséo Feliz Aniversario)
Publicidade: Elevadores monta-cargas
Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
Agosto e Saude Ocupacional”
Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"
Publicidade: Seguranga no uso da electricidade
Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragéo
Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon
Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo
Publicidade: Como prevenir a insolagdo
Publicidade: Plano para o financiamento de uniforme anti-calor e chapéu com protecgao solar
Publicidade: Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas
Publicidade: a seguranga no trabalho em condigdes climatéricas adversas e tufdes
A DSAL divulga a lista dos premiados do jogo “Dicas de prevengao de cansaco e pressao no trabalho”
Todos os cursos de formagao da Direcgdo dos Servigos para os Assuntos Laborais (DSAL) recomegam a partir do presente
dia
A DSAL estéa atenta ao acidente ocorrido no estaleiro e esta a acompanha-lo
Suspensao dos cursos de formagao e dos servicos de emparelhamento profissional da DSAL
A entrega das obras do Concurso Infantil de Pintura da “Mascote da Seguranga e Satde Ocupacional” sera adiada para o
dia 29 de Outubro
Linha de emergéncia 62886091 da DSAL durante os dias de feriados para servir o publico
Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagdo
Publicidade: Atencéo a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos
Publicidade: Trabalhos em altura (verséo Feliz Aniversario)
Publicidade: Elevadores monta-cargas
Setembro

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”
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Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Como prevenir a insolagédo

Publicidade: Plano para o financiamento de uniforme anti-calor e chapéu com protecgao solar

Publicidade: Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas

Publicidade: DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufdes

A Direcgéo dos Servigcos para os Assuntos Laborais vai manter servigos limitados nos dias de tolerancia

A DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufdes

A DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufées

A DSAL apela aos profissionais do sector para estarem atentos a seguranga nos trabalhos em altura

A DSAL adverte aos empregadores em tomar medidas adequadas de trabalho para os trabalhadores que necessitam
prestar servigo durante o periodo de tufédo

A DSAL divulga lista de vencedores dos jogos com prémios A 42 fase do jogo sera langada no dia 25 de Outubro

A DSAL acompanha o acidente do desabamento do tecto

A DSAL estéa a supervisionar os trabalhos realizados nos estaleiros para reforcar a seguranga

Acidente em estaleiro de obras do Cotai: Trés tiveram alta e dois continuam hospitalizados, DSAL presta o devido apoio

Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagdo

Publicidade: Atencéo a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos

Outubro Publicidade: Trabalhos em altura (verséo Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas
Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”
Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"
Publicidade: Seguranga no uso da electricidade
Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragédo
Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon
Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo
Publicidade: Como prevenir a insolagdo
Publicidade: Plano para o financiamento de uniforme anti-calor e chapéu com protecgéo solar
Publicidade: Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas
Publicidade: DSAL apela para a tomada de medidas de seguranga nas construgdes contra tufdes
A DSAL atenta as medidas de seguranga e salde ocupacional e a prevengado de riscos em obras especificas da construgdo
A DSAL acompanha o acidente de trabalho ocorrido num estaleiro
A DSAL tem estado atento aos acidentes que tém ocorrido nos estaleiros e ira intensificar as inspeccdes, assim como
reforgar a formacao e educagdo dos trabalhadores na area da seguranca e saude ocupacional
A DSAL divulgou a lista dos premiados no concurso “Prevengao de lesdes musculoesqueléticas dos membros inferiores” e
os resultados do sorteio final
A DSAL realiza exercicio de seguranga contra incéndio
Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagdo
Publicidade: Atengao a prestar & seguranga nos trabalhos de corte elétricos
Publicidade: Trabalhos em altura (versdo Feliz Aniversario)
Publicidade: Elevadores monta-cargas
Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestédo da Seguranca
e Saude Ocupacional”

Novembro Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Seguranga na operagao de maquinaria utilizada no sector da restauracéo

Publicidade: Movimentagdo Manual de Cargas

Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragéo

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestédo da Seguranca
e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas




EE3ARE

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Movimentagdo Manual de Cargas

Decembro

Encontram-se abertas a votagao e o jogo de “Adivinhar o vencedor” do concurso infantil de pintura da “Mascote da
seguranca e saude ocupacional”

A DSAL atenta a seguranga no trabalho da construgéo civil fez visitas inspectivas a 455 estaleiros de Macau e exigiu 133
melhorias

A DSAL acompanha o acidente de trabalho ocorrido num estaleiro

A DSAL langa servigos de inscrigdo online com a utilizagdo da Conta Unica de acesso comum nos cursos de formagao de
segurancga e saude ocupacional, cursos de formagéo profissional e testes de técnicas profissionais

Publicidade: Aparelhos elevatérios - seguranga na operagdo

Publicidade: Atencéo a prestar a seguranca nos trabalhos de corte elétricos

Publicidade: Trabalhos em altura (verséo Feliz Aniversario)

Publicidade: Elevadores monta-cargas

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Seguranga no uso da electricidade

Publicidade: Utilizagdo sobre o capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon

Publicidade: Seguranga ocupacional no sector da restauragao

Publicidade: Seguranga na operagdo de maquinaria utilizada no sector da restauragdo

Publicidade: Movimentacdo Manual de Cargas

Publicidade: Seguranga e saude ocupacional no sector da restauragédo

Publicidade: Plano para o financiamento de "Plataformas de Trabalho Portateis ao abrigo do Plano de Gestéo da Seguranga
e Saude Ocupacional”

Publicidade:Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas

Publicidade: Plano para o financiamento de "dispositivos de corrente residual portateis"

Publicidade: Movimentagdo Manual de Cargas
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3. Divulgagéao sobre Seguranga e Saude Ocupacional
(B) Edicao de Publicactes

Tipos Nome da Publicagao

Duas maneiras para prevengao de quedas, prefira a plataforma

A sua protecgdo é importante, manuseie as substancias quimicas com cuidado
Maquinas com proteccdo sdo seguranca e fiabilidade

Nao ponha vidas em perigo, desobstrua as passagens

Trabalhe descansado, proteja os ouvidos do ruido ocupacional

Seguranca na Construgéo

Previna os incéndios, ndo sobrecarregue as tomadas

Arrume a oficina, aumente a eficiéncia no trabalho

Trabalho em andaimes | — Montagem, resisténcia e estalilidade

Trabalho em andaimes Il- Requesitos de seguranca e manutencéo

Trabalho em andaimes Ill — Quando instalar tabuleiros inclinados

Trabalho em andaimes IV — Estrutura de Suporte da Plataforma

Aparelhos elevatdrios estaveis dependem da manutengéo regular dos seus apoios

Procedimentos de seguranga que devem ser observados rigorosamente por empregadores e trabalhadores antes de entrar em
espacos confinados

Monta cargas enclausurados | Fecho - Protecgdo - Comunicagédo
Implementagé&o do ciclo de seguranca Diario no trabalho no estaleiro de construgédo

Prevengédo de Cortes
Utilize métodos anti-derrapantes na cozinha para criar um ambiente de trabalho seguro e prevenir acidentes

Prevengéo de queimaduras nas cozinhas
Trés passos para a renovagdo e manutengdo segura das paredes exteriores dos edificios (em Chinés)

Regime do cartdo de seguranga ocupacional na construgao civil
Cartazes , T " . -
Curso e Pacote Promocional sobre a "utilizacdo de dispositivos portateis de ancoragem temporaria" (em Chinés)

Siga as instrugdes de seguranga durante os trabalhos em altura (em Chinés)

Prevengao de insolagdo (em Chinés)

Plano promocional subsidiado para plataformas de trabalho portateis — gestdo de saude e seguranga ocupacional (em Chinés)
Série sobre a Seguranga Ocupacional: Reforgar os conhecimentos sobre a hipertensdo no emprego (em Chinés)

A fadiga pode provocar acidentes, escanse adequadamente (em Chinés)

Regras de segurancga geral para a instalagdo e manutencéo de aparelhos de ar condicionado em paredes exteriores (em Chinés)
Plano para o financiamento de dispositivos de corrente residual portateis (em Chinés)

Manter uma postura adequada no trabalho com o objetivo de manter a saide ocupacional (em Chinés)
A boa gestao do trabalho por turnos pode beneficiar os empregadores e os trabalhadores (em Chinés)
Plano para o financiamento de luvas anti-corte e temperaturas extremas (em Chings)

Plano para o financiamento de uniforme anti-calor e chapéu com protecg¢éo solar (em Chinés)
Exercite-se durante o trabalho para se manter saudavel e eficiente (em Chinés)

Atengao a seguranca enquanto trabalha néo se distraia com o telemével (em Chinés)

Medidas de seguranga para as maquinas de elevagdo antes da chegada de tufes ou
mau tempo (em Chinés)

Medidas de seguranga contra tufdes a implementar nos locais de trabalho (em Chinés)

Capacete de seguranga com tira de queixo em forma de ipsilon (em Chinés)

Materiais impressos promocionais sobre a seguranga e satde ocupacional na Construgéo Civil para consulta e descarregamento (em
Chinés)




folhetos

Movimentagdo Manual de Cargas (Chinés e Port.)

Exercicios de manutengéo para a regido dorso-lombar (Chinés e Port.)

Soldadura e corte a oxiacetileno (Chinés e Port.)

Uso da Electricidade (Chinés, portugués, filipino, indonésio, viethamita e birmanés)
Trabalhos de Demoligdo (Chinés e Port.)

Escavagdes a Céu Aberto (Chinés e Port.)

Trabalho em Altura (Chinés e Port.)

Manuseamento e rotulagem de substancias quimicas (Chinés e Port.)

Curso de Formagéo para obtengéo do Cartdo de Seguranga Ocupacional na Construgao Civil (Chinés e Port.)
Acordo de Seguranga e Saude Ocupacional (Chinés e Port.)

Saude Ocupacional Sala de Exames Médicos (em Chinés)

Seguranca com Equipamento de Elevagao (Chinés e Port.)

Seguranga na Soldadura Eléctrica (Chinés e Port.)

Equipamento de Protecgéo Individual (Conhecer e Usar) (Chinés e Port.)
Seguranga Eléctrica (Chinés e Port.)

Ruido no Trabalho e Protecgdo Auditiva (Chinés e Port.)

Seguranga e Saude no Escritério (Chinés e Port.)

Seguranca e Saude ocupacional na Restauragao (Chinés e Port.)

Seguranga em espagos confinados (em Chinés)

Implementagéo do ciclo de seguranga no trabalho no estaleiro de construgao (em Chinés)
Curso de certificagdo em S.S.0 (em Chinés)

Linhas de orientacéo para pequenos trabalhos de demoligdo (em Chinés)
Prevengao de Varizes (em Chinés)

Informagao e prevengao da violéncia no local do trabalho (em Chinés)

Pressdes no local de trabalho (em Chinés)

Série sobre a Seguranga Ocupacional: Reforgar os conhecimentos sobre a hipertensdo no emprego (em Chinés)

Participacéo de Acidentes de Trabalho (em Chinés)

Prevengao de lesdes musculoesqueléticas dos membros superiores (em Chinés)
A saude ocupacional no trabalho por turno (em Chinés)

Seguranga nos trabalhos de reparacédo e manutengao de elevadores (em Chinés)

Medidas de implementagao do sistema ‘5S’ para uma boa gestéo dos locais de trabalho (em Chinés)

Conselhos sobre a seguranca para trabalhos domésticos (Chinés, filipino, indonésio, vietnamita e birmanés)

553.BE:

Manual

Normas de Higiene e Seguranga na Construgao Civil (em Chinés)
Normas de Higiene e Seguranga na Construcéo Civil (em Port.)
Regulamento de Higiene e Seguranga no Trabalho da Construgéo Civil
Proteccédo de Maquinas

Guia de Segurancga na utilizagéo de Plataformas Suspensas (em Chinés)
Guia de Seguranga na utilizagao de Plataformas Suspensas (em Port.)
Guia de Segurancga na utilizagéo do produtos quimicos (em Chinés)
Guia de Seguranga na utilizagao do produtos quimicos (em Port.)

Riscos e Identificagdo dos produtos quimicos

Ruido Ocupacional

O Computador

Concurso de conhecimentos sobre a Seguranga da Provincia de Cantdo, Hong Kong e Macau
Auxiliar de Primeiros Socorros (em Chinés)

Auxiliar de Primeiros Socorros (em Port.)

Curso e Pacote Promocional de "Utilizagéo de Dispositivos Portateis de Ancoragem Temporaria" (em Chinés)

Instrugdes do trabalho seguro nos estaleiros de construgéo civil (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga no uso da electricidade (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados nos estaleiros de construgéo civil - seguranga nos trabalhos em altura em andaimes e em espagos abertos

perigosos situados em lugares elevados (em Chinés)



Guia de seguranga sobre os trabalhos realizados nas zonas litorais (em Chinés)

Guia de seguranga sobre a operagéo de aparelhos elevatérios (em Chinés)

Guia de seguranga sobre a utilizagdo de escadas e plataformas (em Chinés)

Guia de seguranga sobre as escavagdes e obras viarias (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados na industria de restauragdo (em Chinés)

Guia de seguranga para trabalhos realizados na industria hoteleira (em Chinés)

553.BE:

Outros

Cuidado com mé&os e dedos (em chinés e portugués)

Regras de seguranca na utilizagdo de maquina seladoras de bebidas (em chinés)

Nao coloque os bens perto dos bordos coloque os objectos pesados em baixo e os leves em cima (em chinés e portugués)

Regras sobre a seguranga nos trabalhos de comércio por grosso e a retalho (em chinés)

Primeiros socorros em caso de choque eléctrico (em chinés e portugués)

Antes de operar os aparelhos elevatoérios, certifique que as maquinas estéo fixas e colocadas em solos estaveis (em chinés)

Tenha cuidado quando utilizar facas. Utilize os equipamentos de protecgdo adequados (em chinés)

Mantenha a postura correcta ao pegar em objectos pesados para evitar lesdes (em chinés)

Preste atencéo quando estiver a trabalhar na cozinha para evitar acidentes com queimaduras (em chinés)

Mantenha o chao seco e desimpedido para evitar quedas e outros acidentes (em chinés)

Ligar o equipamento de ventilagao antes de ligar o fogao a gas. Trabalhar com seguranca e sem preocupacdes (em chinés e
nortuaués)

Ligar o equipamento de ventilagao antes de ligar o forno a gas. Trabalhar com seguranga e sem preocupacdes (em chinés e
nortuaués)

Formacéo

Curso de Cartao de Formagao em S.O. Para a Construgdo Civil (em Chinés)

Curso de Cartdo de Formagdo em S.O. Para a Construgéo Civil (em Port.)

Curso de Cartao de Formagao em S.O. Para a Construgéo Civil (em Inglés)

Materiais do Curso de Cartdo Seguranga Ocupacional para Hotelaria e Restauragdo (em chineés e inglés)




