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3. Divulgacéao sobre Seguranca e Saude Ocupacional
(B) Edi¢ao de Publicacdes

Tipos

Nome da Publicagdo

Cartazes

Duas maneiras para prevencao de quedas, prefira a plataforma

A sua protecgao é importante, manuseie as substancias quimicas com cuidado
Méaquinas com protecgao séo seguranga e fiabilidade

N&o ponha vidas em perigo, desobstrua as passagens

Trabalhe descansado, proteja os ouvidos do ruido ocupacional

Seguranga na Construgao

Previna os incéndios, nao sobrecarregue as tomadas

Arrume a oficina, aumente a eficiéncia no trabalho

Trabalho em andaimes | — Montagem, resisténcia e estalilidade

Trabalho em andaimes Il- Requesitos de seguranga e manutengdo

Trabalho em andaimes Il — Quando instalar tabuleiros inclinados

Trabalho em andaimes IV — Estrutura de Suporte da Plataforma

Aparelhos elevatorios estaveis dependem da manutengao regular dos seus apoios

Procedimentos de seguranca que devem ser observados rigorosamente por empregadores e
trabalhadores antes de entrar em espagos confinados

Monta cargas enclausurados | Fecho - Protecgdo - Comunicagéo
Implementagéo do ciclo de seguranga Diario no trabalho no estaleiro de construgdo
Prevengao de Cortes

Utilize métodos anti-derrapantes na cozinha para criar um ambiente de trabalho seguro e prevenir
acidentes

folhetos

Movimentacdo Manual de Cargas (Chinés e Port.)

Exercicios de manutengao para a regido dorso-lombar (Chinés e Port.)
Soldadura e corte a oxiacetileno (Chinés e Port.)

Uso da Electricidade (Chinés e Port.)

Trabalhos de Demoligdo (Chinés e Port.)

Escavagoes a Céu Aberto (Chinés e Port.)

Trabalho em Altura (Chinés e Port.)

Manuseamento e rotulagem de substancias quimicas (Chinés e Port.)
Curso de Formagéao para obtengéo do Cartao de Seguranga Ocupacional na Construgao Civil (Chinés e Port.)
Acordo de Seguranga e Saude Ocupacional (Chinés e Port.)

Saude Ocupacional Sala de Exames Médicos (Chinés)

Seguranga com Equipamento de Elevagdo (Chinés e Port.)

Seguranga na Soldadura Eléctrica (Chinés e Port.)

Equipamento de Protecgao Individual (Conhecer e Usar) (Chinés e Port.)
Seguranga Eléctrica (Chinés e Port.)

Ruido no Trabalho e Proteccéo Auditiva (Chinés e Port.)

Seguranga e Salde no Escritério (Chinés e Port.)

Seguranga e Saude ocupacional na Restauragdo (Chinés e Port.)
Seguranga em espagos confinados

Implementagéo do ciclo de seguranga no trabalho no estaleiro de construgéo
Curso de certificagdo em S.S.0

Linhas de orientagao para pequenos trabalhos de demoligdo

Prevengao de Varizes

Manual

Normas de Higiene e Seguranga na Construgdo Civil (em Chinés)

Normas de Higiene e Seguranga na Construgdo Civil (em Port.)

Regulamento de Higiene e Seguranca no Trabalho da Construgao Civil
Protecg¢ao de Maquinas

Guia de Seguranca na utilizagao de Plataformas Suspensas (em Chinés)

Guia de Seguranca na utilizagao de Plataformas Suspensas (em Port.)

Guia de Seguranca no utilizagao do produtos quimicos (em Chinés)

Guia de Seguranca no utilizagao do produtos quimicos (em Port.)

Riscos e Identificagéo dos produtos quimicos

Ruido Ocupacional

O Computador

Concurso de conhecimentos sobre Seguranga da Provincia de Cantdo, Hong Kong e Macau
Auxiliar de Primeiros Socorros (em Chinés)

Auxiliar de Primeiros Socorros (em Port.)

Curso e Pacote Promocional de "Utilizagao de Dispositivos Portateis de Ancoragem Temporaria

Formagéao

Curso de Cartdo de Formagao em S.O. Para a Construgao Civil (em Chinés)

Curso de Cartdo de Formagao em S.O. Para a Construgao Civil (em Port.)

Curso de Cartdo de Formagao em S.O. Para a Construgao Civil (em Inglés)
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