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Resumo estatistico das actividades do DSSO ( Dezembro de 2010)
3. Divulgacao sobre Seguranca e Saude Ocupacional
(B) Edicao de Publicacbes

Tipos Nome da Publicacdo

Trabalha em Altura

A sua protecgdo é importante, manuseie as substancias quimicas com cuidado
Mé&quinas com proteccéo sdo segurancga e fiabilidade

Né&o ponha vidas em perigo, desobstrua as passagens

Cartazes
Trabalhe descansado, proteja os ouvidos do ruido ocupacional
Seguranca na Constru¢éo

Previna os incéndios, nédo sobrecarregue as tomadas

Arrume a oficina, aumente a eficiéncia no trabalho

Movimentagc&o Manual de Cargas (Chinés e Port.)

Exercicios de manutencéo para a regido dorso-lombar (Chinés e Port.)

Soldadura e corte a oxiacetileno (Chinés e Port.)

Uso da Electricidade (Chinés e Port.)

Trabalhos de Demoli¢ao (Chinés e Port.)

Escavacdes a Céu Aberto (Chinés e Port.)

Trabalho em Altura (Chinés e Port.)

Manuseamento e rotulagem de substancias quimicas (Chinés e Port.)

Curso de Formacéo para obtengdo do Cartéo de Seguranga Ocupacional na Construgdo Civil (Chinés e Port.)
folhetos
Acordo de Seguranca e Saude Ocupacional (Chinés e Port.)

Saude Ocupacional Sala de Exames Médicos (Chinés e Port.)
Seguranca com Equipamento de Elevagédo (Chinés e Port.)

Seguranca na Soldadura Eléctrica (Chinés e Port.)

Equipamento de Proteccéo Individual (Conhecer e Usar) (Chinés e Port.)
Seguranca Eléctrica (Chinés e Port.)

Ruido no Trabalho e Protecgéo Auditiva (Chinés e Port.)

Seguranca e Saude no Escritério (Chinés e Port.)

Seguranca e Salde ocupacional na Restauracéo (Chinés e Port.)

Normas de Higiene e Seguranca na Construgéo Civil (em Chinés)
Normas de Higiene e Seguranca na Construcéo Civil (em Port.)
Regulamento de Higiene e Seguranca no Trabalho da Construgdo Civil
Proteccéo de Maquinas

Guia de Seguranca na utilizagio de Plataformas Suspensas (em Chinés)
Guia de Seguranca na utilizacdo de Plataformas Suspensas (em Port.)
Guia de Seguranca no utilizag&o do produtos quimicos (em Chinés)
Manual Guia de Seguranca no utilizagéo do produtos quimicos (em Port.)

Riscos e Identificacdo dos produtos quimicos

Ruido Ocupacional

O Computador

Concurso de conhecimentos sobre Seguranca da Provincia de Cantéo, Hong Kong e Macau
Auxiliar de Primeiros Socorros (em Chinés)

Auxiliar de Primeiros Socorros (em Port.)

Curso e Pacote Promocional de "Utilizagdo de Dispositivos Portateis de Ancoragem Temporaria"

Curso de Cartdo de Formagdo em S.O. Para a Construcéo Civil (em Chinés)

Formagdo |Curso de Cartdio de Formag&o em S.O. Para a Construgéo Civil (em Port.)

Curso de Cartéo de Formagdo em S.O. Para a Construcdo Civil (em Inglés)




