
 

【酒店及飲食業職安卡】重溫課程簡介 

目的：為有意申請【酒店及飲食業職安卡】續期的人士，提供重溫課程練習及考試。課程透

過重溫有關酒店及飲食業工作時潛在的危險情況及需要採取的相關預防控制措施。提

升行業工作人員的職業安全健康的知識水平。 

對象：    1.  澳門特別行政區居民；  

2.  獲准在澳門特別行政區逗留且獲許可於酒店、餐廳、酒樓、飲食/飲料場所或 同

類場所提供工作的非本地居民。 

 訓練內容：    

1. 澳門的職安健法例簡介  9. 使用化學品安全  

2. 防止意外原理 10. 良好工作場所整理 

3. 廚房工作安全  11. 衝突管理  

4. 動力運輸設備安全操作  12. 輪班工作的職業健康 

5. 安全使用梯具及工作平台  13. 緊急應變程序 

6. 密閉空間工作安全  14. 意外及危險事故的處理 

7. 電力、防火安全及熱工作安全  15. 個人防護裝備  

8. 人體工效學及下肢勞損症  

 

課時：3 小時  

時段：日間課程(半天制) 上午 9:15 至 12:15 

授課語言：廣東話 / 普通話 / 英語 

證明：完成所有課時及考試合格者，勞工事務局將發予【酒店及飲食業職安卡】， 有效期為 5 

年。  

課程費用：免費  

人數：每班最多 35 人（以先報先得形式取錄）  

上課地點：職安健訓練中心 (地址：澳門俾利喇街 137-145 號寶豐工業大廈 2 樓)  

報名方式： 

1. 親身報名 或 由在職公司組織報讀 

◼ 勞工事務局二樓（地址：馬揸度博士大馬路 221-279 號先進廣場大廈二樓） 

◼ 勞工事務局職業培訓中心（地址：澳門關閘馬路 101-105A 號太平工業大廈第一期地下） 

2. 透過互聯網以一戶通（個人）帳號登入職安卡/職安健課程網上報名或報考頁面 

https://www3.dsal.gov.mo/SafeCardRegister/course.jsp 

報名手續：需帶備報讀人士的身份證明文副本(正底面)、吋半彩色免冠近照相片 1 張及填 寫

報名表格(外地僱員之報名須知)。 

 查詢電話：2871 7781  

 

 

 

 

 

 

https://www3.dsal.gov.mo/SafeCardRegister/course.jsp


 

【酒店及飲食業職安卡】 

公開考試 /重溫公開考試簡介  

對象：    1.  澳門特別行政區居民；  

2.  獲准在澳門特別行政區逗留且獲許可於酒店、餐廳、酒樓、飲食/飲料場所或 同

類場所提供工作的非本地居民。 

 

限制：每人只可參加公開考試一次*，若參加公開考試不合格者必須報讀訓練課程， 不得再報

名參加公開考試。    (*此規定適用於首次及重溫) 

            

考試教材：職業安全健康訓練《酒店及飲食業職安卡》課程教材，可於勞工事務局網頁下載 

https://www.dsal.gov.mo/zh_tw/standard/health_download_printed_matter_materials.html 

 

日期：參考公開考試 / 重溫公開考試時間表  

 

證明：考試合格者，勞工事務局將發予【酒店及飲食職安卡】，有效期為 5 年。  

 

考試費用：免費  

 

考試地點：1. 勞工事務局二樓（地址：馬揸度博士大馬路 221-279 號先進廣場大廈二樓） 或  

2. 職安健訓練中心（地址：澳門俾利喇街 137-145 號寶豐工業大廈 2 樓） (具體考

試地點請留意學員取錄憑條上之安排)  

 

報名方式：  

1. 親身報名 或 由在職公司組織報名 

◼   勞工事務局二樓（地址：馬揸度博士大馬路 221-279 號先進廣場大廈二樓）  

◼ 勞工事務局職業培訓中心（地址：澳門關閘馬路 101-105A 號太平工業大廈第一期地下）  

2.  透過網上報名系統網站報名 https://www3.dsal.gov.mo/SafeCardRegister/course.jsp  

 

報名所需文件：1. 報名人士的身份証明文件副本﹝正底面﹞  

2. 吋半彩色免冠近照相片 1 張  

3. 填妥之報名表格  

 

查詢電話：2871 7781 

 

 

https://www.dsal.gov.mo/zh_tw/standard/health_download_printed_matter_materials.html
https://www3.dsal.gov.mo/SafeCardRegister/course.jsp

