
「設施維護技術培訓計劃」 

 

職 安 健 與 職 業 素 養 培 訓 課 程 內 容 大 綱  (35小 時 )  

序 號  培 訓 內 容  課 時  

1. 職業道德 2 

2. 崗位職責 3 

3. 情緒管理 2 

4. 職安健法例簡介 2 

5. 認識個人保護裝備 2 

6. 化學品使用安全 3 

7. 風險評估 4 

8. 高空工作 3 

9. 電動工具操作安全 2 

10. 電弧焊接和氣體焊接安全 2 

11. 用電安全 3 

12. 建築業職安卡 5 

13. 職安卡考試/職安健單元考試 2 

 合計： 35 

 


