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Direc¢iao dos Servigos para os Assuntos Laborais

Espaco reservado aos funcionarios da DSAL (OCSH (OCSHR
Data do curso/ exame: N° da inscrigado: (OCSHE (OCSHRE/ /20

Assinatura do pessoal e data:

Fotografia a cores da
frente do seu rosto com
a cabeca descoberta
(de tamanho 38 x 55
milimetros)

[ Formulario de inscrigao para o Cartao de Seguranga Ocupacional nas Industrias Hoteleira

e Restauragao ]

Por favor seleccione uma das seguintes opcoes e preencha as respectivas informacoées

= = Exame aberto
Curso de Formacao Curso de Renovagao , _ .
( Auto-aprendizagem; os candidatos podem aceder ao sistema
( Aplicagao pela 12 vez, duragdo de 6hrs, o ( Duragao de 3hrs, o curso inclui os de aprendizagem electrénica ou descarregar os respectivos
curso inclui os periodos de estudo e exame ) periodos de estudo e exame ) materiais através da pagina electronica da DSAL )
[] Curso diurno (09:15~13:00 e 14:30~16:45) [] Curso diurno (09:15~12:15) [ ] Exame aberto

(N&o é necessério escolher uma lingua para se inscrever o exame aberto) Ll'ngua do curso DPortugués ]

Inglés

Deseja activar a opgao de alterar o horario do curso/ exame por via telefonica?

Alterar

horariodo | [ ] Sim ] Nao

Nota: Se precisar de alterar o horario do curso/
curso/ exame |Para utilizar este servico, sera necessario introduzir o codigo de 8 digitos|exame, por favor contacte-nos por telefone até trés

Académicas

fornecido pelos nossos servigos para efeitos de confirmagao dias Uteis antes do inicio da aula/ exame.
A Data de R )

(em chinés) LI M nascimento /Ano /Mes /Dia

Nome o ,
(em portugués) []F N 32 ::Iaecn;zvel

Tipo de [] BIRdaRAEM [ ] Titulo de identificagdo de trabalhador ndo-residente [ ] Passaporte

documento de . .
identidade Ne.: Valido até: /Ano /Mes /Dia
Habilitagoes

DEnsino Primario DEnsino Secundario geral DEnsino Secundario complementar DEnsino técnico-profissional DEnsino superior

profissional | pessoal de prestacdo de servigos/ vendas [ JPessoal da seguranga e saide [ ]Outro:

Estatuto (] Empregado (Por favor preencha os resto dos campos) (se tiver)
Profissional | [T] Desempregado (Salte directamente para o espago de assinatura) | Pessoa de contacto
N.° de tel. da

Nome da d

empresa pessoa de

contacto
T [ ISector hoteleiro [ ]Sector de restauragdo [ |Sector de educagdo [ JAdministragdo publica [ |Associagdes sociais
naustria
Sector [ JSector do comércio por grosso e a retalho  [_Industria transformadora [ |Sector da construgéo civil
[IServigos de fornecimento de agua, electricidade e gas natural [ ]Outro:

Categoria [ ]Pessoal do corpo directivo [ |Pessoal especializado [ ]Pessoal técnico [ |Pessoal operario [ |Pessoal administrativo

(Apenas para
trabalhadores do
sector hoteleiro) [ IDepartamento de paisagismo e jardinagem [ ]Outro:

Departamento [ JAlimentos e Bebidas [ |Concierge [ |Arrumacio e limpeza de quartos hoteleiros (Housekeeping) [ ]Departamento de engenharia

[ |Departamento de seguranga [ |Departamento de administragdo [ |Departamento de mesas de jogo

Declaracao do requente e recolha de dados pessoais

1. Declaro que todas as informacdes prestadas neste impresso, incluindo os documentos fornecidos, sdo verdadeiros e actuais.
2. Os dados pessoais constantes dos formularios serdo utilizados somente para efeitos de tratamento desta inscrigéo.

judiciais, devendo estes, no tratmento dos dados pessoais, observar as disposi¢des legais aplicaveis.

transferidos os seus dados pessoais.

Assinatura do requerente e data: ( /Dia

3. Para o cumprimento de obrigacdes legais, os dados pessoais recolhidos pela DSAL poderao ser transferidos para outras entidades publicas ou érgéos

4. Nos termos do artigo 11° da lei n® 8/2005 (Lei da Protecgdo de Dados Pessoais), o titular dos dados tem o direito de requerer o acesso ou a rectificagdo
dos dados pessoais acima preechidos, mediante requerimento escrito ou pedido directo as entidades publicas ou érgéos judiciais, para onde foram

/Més 20 /Ano )




Informacgao util para os candidatos

B Os candidatos devem trazer este comprovativo de inscrigdo e assistir pontualmente ao curso ou exame em que se inscreveram.
Nao sera permitida a admiss&o no respectivo curso / exame aos candidatos que ndo estiverem presentes até ao final do periodo
de atraso permitido, tendo que ser efectuado a re-inscrigao.

B Os candidatos devem trazer os seus documentos de identificagdo originais (por exemplo: o BIR ou Titulo de Identificagdo de
Trabalhador Nao-residente) e todos os materiais necessarios (por exemplo canetas e lapis).

B A DSAL emitira o “Cartdo de seguranga ocupacional na industria hoteleira e restauragéo” aos candidatos que forem aprovados
no exame do curso / exame aberto.

B Se os candidatos necessitarem de alterar o horario do curso / exame, devem contactar-nos por telefone (sendo necessario
requerer este servigo ao fazer a inscrigdo) ou deslocarem-se a um dos nossos balcées com o comprovativo de inscrigdo e o
original ou copia do documento de identidade utilizado para efectuar a inscri¢ao inicial.

B Devido a elevada procura, se qualquer candidato ndo comparecer ao curso / exame em que se inscreveu, podera haver um
intervalo prolongado até a disponibilidade de vagas para a inscricdo no préximo curso/ exame.

B A seguinte tabela contém os procedimentos para a suspensdo dos cursos / adiamento dos exames quando for icado o sinal de
tempestade n.° 8 ou superior em Macau:

Procedimentos relativos aos cursos / exames abertos
Sinal de tempestade tropical icado / hora
. Cursos/ exames .
em que entra em efeito . Cursos/ exames realizados . Cursos / exames
realizados durante a Cursos de um dia . .
durante a tarde realizados durante a noite
manha
Das 07:30 até a hora de inicio da aula/ ~ .
. N Suspensao e adiamento - --
exame realizado durante a manha
Das12:30 até a hora de inicio da aula / do - Suspensio ¢ adiamento | Suspenso ¢ adiamento -
exame realizada a tarde
Das14:31 até a hora'de inicio da aula / do . _ Suspensio ¢ adiamento
exame realizada a tarde
Icamento do sinal durante o exame / curso Os candidatos devem apenas sair em condig¢des de seguranga
B Linha de Consulta do Departamento de Seguranga e Saude Ocupacional: 2871 7781
Tabela de contetdos do curso de formagao

1. Regulamentacdo sobre a Seguranca e Saude Ocupacional em Macau

2. Principios para a Prevengao de Acidentes

3. Seguranga no Trabalho em Cozinhas

4. Utilizacdo Segura de Empilhadoras e Porta-paletes

5. Utilizagdo Segura de Escadas Plataformas de Trabalho

6. Seguranga no Trabalho em Espagos Confinados

7. Seguranga Eléctrica, Prevengao de Incéndios e Seguranga no Trabalho em Ambientes de Elevada Temperatura

8. Ergonomia e Doencas do Sistema Musculo-esquelético dos Membros Inferiores

9. Seguranga no Trabalho com Produtos Quimicos

10. Boas Praticas de Manutengéo e Limpeza

11. Gestéo de Conflitos

12. Saude Ocupacional para trabalho por turnos

13. Medidas de Preparagéo e Resposta em Situagdes de Emergéncia

14. Gestéo de Acidentes e Incidentes

15. Equipamento de Protecgao Individual
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